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Atencion social

Ayudas econdémicas.

Servicio de ayuda a domicilio.
Banco de ayudas técnicas.
Gestion de la dependencia.

Promocion de la salud

- Escuela de mayores.

- Atencion a la soledad no deseada.
- Parques biosaludables.

- Rutas saludables.

- Formacién a cuidadores/as.

- Actividad Fisica.

- Circulo de cuidados.

Atencion psicologica

Atencion juridica

Ocio y tiempo libre

- Actividades intergeneracionales.
- Talleres y cursos.

- Vacaciones sociales y termalismo.
- Tarjeta del mayor.

Participacion social

- Centros sociales.
- Asociaciones de mayores.
- Voluntariado.
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