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RESPECT 
IS SEXY
RESPECT 
IS SEXY

Guía de consentimiento 
para aprender lo que sí, lo 
que no y lo que tampoco
(Ideal para jóvenes y otras personas 
interesadas)
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Yeees, Respect is sexy. Y esta guía también. 
¿Qué es el consentimiento y cómo 
podemos aprender a tener relaciones 
sanas, tratadas desde el respeto? 
Vamos a reflexionar sobre aspectos 
básicos para construir conexiones 
de sexo con amor y de sexo 
sin amor. Ser sexys es cosa de 
consentimiento y el buen sexo 
today hay que nutrirlo de buenos 
tratos y  comunicación abierta.

Esta guía va a servir de brújula en un viaje 
de exploración: 

¿Cómo saber si hay consentimiento en lo que
hacemos o queremos hacer? ¿Dónde aprendemos sobre 
relaciones sexuales? Si ves porno, ¿te has parado a pensar 
si lo que estás viendo es real? 

Este pequeño manual es un entorno donde preguntarnos, 
donde aprender lo que sí y lo que no, y lo que tampoco, 
mientras navegamos por la complejidad (que no es poca) 
de nuestras relaciones interpersonales.

“El porno es al sexo 
lo que las películas 
románticas al amor”

 Y, lo creas o no,
no siempre excita.1



Se abre el telón:

En una realidad paralela, 
actores y actrices llegan 
a su trabajo. El escenario 
está lleno de efectos espe-
ciales e ilusiones ópticas. 

La gente observa desde 
sus asientos.
Con curiosidad, rechazo, 

deseo, risas e incluso frus-
tración. ¿Es real esto que 
estoy viendo? Las reaccio-
nes son dispares; la escena 
es la misma. 
                                         
No haremos spoiler. Solo un 
titular:

 Estás viendo 
             Porno, la película.

Esta escena, 
esta ilusión, esta 
otra dimensión, 
se traduce en 
cómo vivimos y 
normalizamos la 
violencia sexual.
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Y esta imagen naturalizada 
se refleja, lo creas o no, 
en nuestras relaciones 
diarias y puede llevar 
a comportamientos 
violentos y de riesgo en la 
pareja.

Lo que eres, cómo te 
relacionas con tu círculo, 
tus ideas y la cantidad y 
la intensidad con la que 
ves porno, afectan. Y es 
que, que exista la industria 
del porno, no implica 
poder hablar de sexo con 
naturalidad. Lo sabemos, 
es un tema tabú:

No se habla de esto lo 
suficiente, ni en clase ni en 
casa. ¿La consecuencia? 
Que sea el porno  quien 
de respuestas a ciertas 
curiosidades y se 
investigue a través de él. 

Por si no ves la importancia 
de lo que decimos, quizás 
te ayuden las cifras:

El 68,2% de 
adolescentes en 
torno a los 12 años 
ha visto pornografía 

Internet y el temita de 
usar móviles desde bien 
temprano hace que la 
pornografía sirva de 
arma con un riesgo 
real y poco consciente: 
sexo sin preservativo, 
sexo no consentido en 
grupo, grabación de 
videos a otras personas 
manteniendo relaciones o 
pagar por sexo después de 
ver porno.

en los 
últimos 
30 días. 

Save the children.
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El porno también refleja la desigualdad de género, 
colocando al hombre como el centro (incluso los 
vídeos en los que salen dos mujeres están hechos 
para ellos, para lo que ellos se imaginan). Pensar 
que el porno es la realidad  tiene consecuencias 
y no buenas: desarrollar una sexualidad 
insatisfactoria, cargarla de estereotipos, o darle 
importancia únicamente al coito en nuestras 
relaciones.

El porno 
no es un 
espejo 
donde 
imitar 

nuestra 
realidad 

ideal 
sexual. 
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La pornografía se 
caracteriza por exagerar la 
intimidad, está diseñada 
para el entretenimiento 
y no para educar en 
sexualidad. 

Pero aclaremos: el porno 
existe y es una práctica 
común. La verdadera 
movida es aprender de 
otras fuentes a cómo 
tener relaciones sexuales 
placenteras y seguras.

RESPECT ME RESPECT ME 
CONSENTIMIENTO

Sí, y no, abrimos melón:
¿Es diferente la educación 
en la manera de ligar en 
chicos y chicas?

Del 21 al 50% de los chicos 
europeos entre 9 y 16 años 
identifica los contenidos 
pornográficos como su 
principal interés para 
conectarse a internet, 
teniendo España uno de los 
porcentajes más altos 
(el 41%).                             

 (Ballester et al., 2019)

 Ni ellas son cerdas, 
ni ellos titanes.
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Dominación masculina

0 interés en el orgasmo femenino

Lenguaje machista

Contenidos violentos

Estereotipos

Mujeres objeto

Eyaculaciones 
de otro nivel

Gemidos 
y gritos 
exagerados

Violencia física a la mujer



Machacar a alguien hasta 
conseguir tener algo, 

?

?

Si me dicen no, ¿me imagino 
que, en realidad, está 
diciendo sí?

es consentimiento

¿La chica que dice sí 
desde el principio es 
una buscona?

¿La mujer a la que le gusta 
el sexo es una puta, y el 
hombre es un machote?

¿Digo no para que la otra 
persona insista más? 

¿Alguna vez le di vuelta a la 
tortilla para hacer algo que la otra 
persona ya había rechazado?

¿Los roles de género influyen a la 
hora de normalizar que los chicos 
insistan, a veces, demasiado?

¿El chico al que no le apetece 
tener sexo de continuo es menos 
hombre?

Quizás piensas que estas preguntas son un poco random 
o que no se relacionan las unas con las otras, pero sí, 
porque:

El consentimiento es una ley no escrita, un acuerdo que 
apoyamos al pactar que todas las partes involucradas 
en la relación sexual lo hacemos de forma consciente, 
deseada, y sana. 6



Entonces, ¿por qué somos 
incapaces de consensuar 
antes de iniciar cualquier 
tipo de relación sexual? Las 
questions anteriores igual 
te ayudan a descubrirlo. 
Think about it…

Obvio, puede ser que 
después haya cosas 
que pensabas que no te 
gustaban o al revés, el 
tema está en preguntar 
siempre antes, porque 
preguntar no tiene por qué 
ser incómodo ni aburrido, 
pero es necesario. 

A veces la línea entre el sí 
y el no puede ser turbia o 
no entenderse, por eso es 
very important interpretar 
el lenguaje corporal y 
averiguar. 

Está bien querer dar otro 
paso, pero ten en cuenta 
que la otra persona debe 
estar en la misma onda. 
El consentimiento sexual 
se habla, se especifica, es 
consciente. Y, ¡ah! Puede 
ser reversible: 

Es válido cambiar de 
opinión en cualquier 
momento y pasar del sí 
al no, por lo que sea. Eso 
también está bien, pero 
háblalo, porque nadie tiene 
el poder de leerte la mente.

El rollo de estar de acuerdo 
no es un “tenemos que 
firmar un contrato”, solo 
es una conversación donde 
soltar qué os gusta y qué 
no antes de empezar.

“Si dices lo que no 
te gusta, se pue-
den ofender. Si no 
lo dices, te sientes 
culpable. Acabas 
haciendo cosas que 
no te apetecen para 
que la otra persona 
no se sienta mal.” 

Mujer, 18 años
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Insistir para que un no 
acabe siendo un sí, no es 
sexo.

“Por desgracia, el sexo no 
consentido forma parte de 
nuestra cultura”

No hace falta forzar 
físicamente a alguien 
para entender que si una 
relación no es libre, no 
es consentida y viene de 
la mano de chantajes, 
presiones, manipulaciones 
o el típico sentimiento de 
culpa, ese no es tu sitio, 
amiga.

Que ahora no apetece? 
Ok, pero no es para 
tanto, si es solo por 
pasar un buen rato. No 
sé, a ver si te decides 
pronto, porque yo lo 
que no puedo es estar 
esperándote toda la 
vida. Ya van 3 quedadas, 
no crees que va siendo 
hora de avanzar en 
algo? Que no estoy 
forzando, eh?
Pero mira a ver.

RECORDATORIO 
PARA SIEMPRE
RECORDATORIO 
PARA SIEMPRE

La coerción 
no es 
consentimiento
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Y tras la parte cruda, ahora 
sí, ¿hablamos de la parte 
amable?
De conocer los buenos 
tratos que empiezan 
en el consentimiento y 
terminan en la creación de 
relaciones sanas. ¿Existen 
claves? Por supuesto que sí. 

LOS ACUERDOSLOS ACUERDOS
¿Estás a gusto? ¿

Te mola así? ¿
Puedo tocarte ahí?

El placer compartido es 
superimportante y muy 
interesante. Cuando 
entramos en la vibra de 
las relaciones sexuales y 
ya sabemos que la otra 
parte quiere lo que yo 
quiero y somos libres 
para acompañarnos, lo 
que mola, además de 
abrirnos a la otra persona 
y compartir nuestros 
cuerpos, es compartir 
nuestro placer. 
Entender el sí continuo 

de la otra persona, ser 
conscientes de que 
está a gusto, que lo está 
disfrutando, que el placer 
está siendo protagonista 
del momento, hacer 
de una relación una 
experiencia más allá de 
“un polvo”, esa es la clave. 
Crear un lenguaje con 
una comunicación clara, 
posible, en la que saber 
cómo se encuentra la otra 
persona. 

Y darle una vuelta si no 
renta, y crear nuevas 
posibilidades (en lugar de 
pensar tanto en el porno 
que has visto hasta ahora) 
porque…

La penetración no es la única 
forma de dar placer

Hay cosas más importantes 
que el orgasmo

En el sexo sí se habla, 

A las mujeres no les cuesta 
más llegar al orgasmo

El sexo no termina cuando 
el hombre termina. 
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El tamaño no importa.

El clítoris existe y su 
poder es una fantasía.

Relaciones sexuales 
con la menstruación? 
Pues claro que sí.

No hay un cuerpo: las personas tenemos 
imperfecciones, diversidades funcionales      
neurodiversidades y 
diversidades culturales.

Que una chica diga “no” no 
significa que por dentro 
piense “sí”.

La excitación necesita su 
tiempo, no es magia. La 
magia es otra cosa.

No hay que tener erecciones siempre.

Los condones están para usarlos
 y no, no quitan placer.

El sexo sin penetración 
sí existe.

Ni a todas las mujeres 
les encanta el estilo 
perrito ni a todos los 
hombres el sexo anal.

Te puede costar desnudarte,  
y no pasa nada.

Los preliminares también 
son sexo.
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Y si estas cositas las imaginabas al contrario, no es culpa 
tuya, la culpa es de la no educación sexual, de no hablar 
en casa con tus personas adultas, de lo poco que nos 
enseñan en el aula, así que lo que te facilitamos es una 
forma de pensar diferente.

«No nos podemos 
quedar solo en el 

consentimiento. En una 
relación sexual ha de 
haber un sí continuo; 

todo el rato».
 Shaina Machlus
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¡MENUDA 
FANTASÍA!
Para dejar de normalizar 
la violencia machista, 
¡hagamos una 
reivindicación! 

Levantarnos, cambiar las 
cosas, observar con otros 
ojos, saltar lo que no está 
bien y abrir ventanas a lo 
que sí es: 

A las buenas vibras, al 
amor del bueno, al respeto 
en la amistad, al tonteo. 
Darnos la oportunidad 
de construir relaciones 
interpersonales sanas, 
sexo sano, respeto mutuo. 

Trabajar en habilidades 
que nos aportan 
herramientas para 
negociar con nuestra 
pareja o fuera de ella, para 
hacer equipo. Un equipo 
libre, que actúa de manera 
positiva. 

Autoconocernos, ser 
personas empáticas, 
escuchar, hablar de cómo 
queremos llevar a cabo las 
relaciones sexuales, gritar 
nuestros deseos y que 
nuestros deseos manden, 
pero nunca por encima 
de los de la otra persona. 
Porque follar es estupendo 
y también está bien follar 
con afecto y sin amor.

¡MENUDA 
FANTASÍA!

Lo suyo es traducir 
las fantasías 
en realidad y 

esa realidad en 
consentimiento.
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Ok a todo, pero… 
¿Y si sufro una agresión?
¿Cómo puedo ayudar a alguien que la ha sufrido?
¿Dónde puedo pedir ayuda o informarme o solucionar 
las dudas, que no puedo resolver en casa?


