- £
GUR ‘G
Z

v MANCOMUNIDAD Década :
LA VEGA <



para un envejecimiento saludable

Atencion social

- Ayudas econdémicas. - Banco de ayudas técnicas.
- Servicio de ayuda a domicilio. - Gestion de la dependencia.
- Menijar a casa.

Promocion de la salud

- Parques y rutas saludables.
- Formacién a cuidadores/as.
- Actividad fisica.

- Escuela de mayores.
- Atencion a la soledad no
deseada.

Ocio y tiempo libre

- Actividades intergeneracionales. - Tarjeta del mayor.
- Talleres y cursos. - Talleres de verano.
- Vacaciones sociales y termalismo.

Participacion social

- Centros sociales.
- Asociaciones de mayores.
- Voluntariado.
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966 799 639

www.mancomunidadlavega.es
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