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es otro nivel. 
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Tips sobre cómo meter 
ficha sin hacer un 
heartbreaking 

 

El ghosting fuera
Si alguien no te renta, comunícaselo de manera clara, 
díselo sin malos rollos. Dejar en visto, pasar de alguien sin 
explicaciones y que se den cuenta, solo te deja a ti como 
alguien cutre. 

STEP 08

 

Te has pasado el juego
Convertir estos tips en tu modus operandi a la hora 
de ligar va a acabar con las relaciones tóxica. Porque 
ahora sí, ya lo sabes:

STEP 10

 

Vale por un kiss 
Sé directo/a: Si sientes que hay química, no está mal 
decirle a la otra persona que te gusta y que te gustaría 
quedar con ella o tener algo más. Si hay conexión 
(y queréis lxs dxs) igual hasta cae un kiss.   

STEP 06

Attention, necesidades 
Empatiza (ponte en su lugar) y atiende a lo que tu crush 
te pide. La responsabilidad afectiva significa contar con las 
emociones, los sentimientos y las circunstancias de la otra 
persona, independiente o no a que lleguéis a la nada o al todo.

STEP 09

Be curious
Explora lo que gira alrededor del mundo de la otra persona, 
sin juicios; fíjate en lo positivo y lo que te atrae: la sonrisa, 
el sentido del humor, la inteligencia, esas cosas. Pero que 
tus cumplidos sean sinceros. Que no sean un fake.

STEP 07

This is good!
Si descubres que tenéis intereses comunes, propón hacer 
algo juntxs relacionado con esas a�ciones, ir a un festi o una 
tarde de Net�ix.

STEP 05

Tell me more, bb
Di siempre Sí, pero a la comunicación. Es clave para 
entender si vas por el buen camino. La mejor manera 
de conocer a tu crush es escuchando y hablando. Con 
esto, el resto vendrá rodado. 

STEP 03

Respect me 
Los espacios no se invaden, ni se agrede a la otra persona. 
Demuestra interés por lo que dice y pay attention. 
Siempre, siempre, desde el respeto. 

STEP 04

El feedback
Hablar mucho sin recibir feedback, no sirve de nada. 
Terminarás haciendo el ridículo sin saber si a la otra 
persona le interesas. Paciencia my friend, cuando tengas 
claro que sí, a por ello, liga bien.

STEP 02

Insert coin
El consentimiento (o sea, que la otra persona quiera) a la 
hora de meter ficha es esencial para empezar relaciones 
sanas. Este juego no va de insistir, sino de consentir.

STEP 01


