
CUÍDATE 
EN LA
MANCOMUNIDAD
MES DE LA SALUD
MANCOMUNIDAD LA VEGA 2023
ALGORFA | JACARILLA | REDOVÁN | SAN MIGUEL DE SALINAS



AGENDA - ABRIL 2023 

CAMPAÑA “CUÍDATE EN LA MANCOMUNIDAD, ENCUENTRA TU EQUILIBRIO” 

DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN SOBRE EL AUTISMO 

2 de Abril. #LlamémosloPorSuNombre.

7 de Abril. Día Mundial de la Salud.

Mayor Activo/a: Actividad Física | Escuela de Mayores.

13 de abril. San Miguel de Salinas.
12 de abril. Redován.

AICP. Salud Mayores. 

13 de abril. Jacarilla.
14 de abril. Algorfa.

www.mancomunidadlavega.es www.lavegasalud.com

SALUD EN PERSONAS MAYORES

TALLERES  PARA MUJERES 
Bienestar Emocional:

19 de abril. En tu municipio.
La Magia de la Sonrisa.

25 de abril. Algorfa, San Miguel de Salinas y Redován.
27 de abril. Jacarilla.

Dona Salud: Pilates | BodyFit.

Mamis del Mundo:
18 de abril. Redován.
19 de abril. San Miguel.

ASOCIACIÓN COLUMBARES 

Club de Familias Imperfectas:
4 de abril. Jacarilla y Redován.
20 de abril. Algorfa y San Miguel.

PARENTALIDAD POSITIVA 

Del 24 al 28 de abril. Redován.
Del 8 al 12 de mayo. San Miguel.

CURSO PARA CUIDADORES/AS 
NO PROFESIONALES 
DE LA DEPENDENCIA 


