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LS GIFRRS HABLAN:

ALOS 4 ANOS, NI!:IAS Y NINOS TIENEN INTERIORIZADOS
LOS ROLES DE GENERO.
Frontiers in Psychology, 2020.

SOLO EN EL 4,2 % DE ANUNCIOS DE JUGUETES DIRIGIDOS A NINOS SE
UTILIZA EL COLOR ROSA.
Instituto Nacional de las Mujeres, 2020.

LAS NINAS SE CREEN MENOS BRILLANTES QUE LOS NINOS DESDE
LOS SEIS ANOS.
Science, 2017.

EL 34 % DE LOS ANUNCIOS DE JUGUETES RELACIONADOS CON
PROFESIONES Y DIRIGIDOS A NINAS SE ASOCIAN CON EL SECTOR DE
PELUQUERIA Y ESTETICA; DE LOS DIRIGIDOS A NINOS, EL 50 % LO HACE
CON LA ACTIVIDAD DE PILOTO, POLICIA O MILITAR/POLICIA.

Instituto Nacional de las Mujeres, 2020.

SEIS DE CADA DIEZ NINOS Y NINAS OPINAN QUE LAS NINAS SON LAS
QUE PUEDEN JUGAR CON MUNECAS.
Instituto Nacional de las Mujeres, 2020.
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Quizas (sin ser obligatoria) la opcién de elegir otras cosas hubiese sido muy
positiva: otra forma de vestir, otro regalo de reyes, que vuestro deporte favorito
fuera decision vuestra y no el constante dilema de tu madre o de tu padre...
Optar por decidir, estudiar esto lo o lo otro, cualquier cosa sin limites. Sin juzgar lo
de ser una nifia o ser un nifio. Hombre o mujer, quizas te hubiese gustado dar
con otras posibilidades, tener a mano otras formas de mirar al mundo, cambiar tu
ruta, en definitiva.

Esto se debe a que el género sigue teniendo influencia en nuestros
comportamientos y expectativas, especialmente en la de nifios y nifias, corriendo
como la pélvora de generacion en generacion.

Ati, ;qué te gustaria para tus hijos/as? ¢ Prefieres repetir la historia o probar a
romper con los estereotipos de género y educar en la igualdad?

Esta hoja es una ruta sencilla para que veas que con pequefos pasos podemos
construir un futuro mas justo. Lo mas complicado de los estereotipos de género
es desaprenderlos.

Después de eso todo es mas simple de lo que parece (&3 . Fijate bien:

O DE REPARTIR LA AREAS D OGAR
D RDAD Q A A A

O FR O LOS PLATOS, OTRO Q BARRA
OYAD ) AR D A TARD AMA

ORR PO AB DAD RA A

O RMEDAD ACHISMO, POR EJEMPLO

OD RABAJOS PAR
RABAJOS PAR O A @
R R RA O Q R
BOMBERO AMBIAR ALERAS D
DIO POR DADO A RLO A
ONTRARIO. SALVAR VIDA O OSAD
RO OSA DE PERSONA
O LLOR A A O O O

Se trata de hacer pensar, de invitarles a la comunicacion para que aprender a ser
personas autocriticas. Y se trata de observar como afectaron en ti esos
estereotipos, ver las diferencias con los de tus peques y empezar a
desaprenderlos.
ESTAS ATIEMPO DE CAMBIAR LA HISTORIA: PARA UNA SOCIEDAD
IGUALITARIA ES BASICO NO MARCAR A NADIE.
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GNEGESITS AYUA ENTRA? T ECHAMIDS UNA MAND GONESTO AECURSDS:

El poder de los chicos: Retos, preguntas y respuestas para los nifios de hoy.
Ritxar Bacete - 2019

Cuentos para educar sin estereotipos: 6 historias para crecer sin limites.
Maria Gijon Sanchez - 2022

Educar sin género: Una guia para romper con los estereotipos y fomentar la
igualdad entre nifias y nifios.
Sophie Collard y Doriane Meurant Gros - 2023

@educarsinestereotipos_
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