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01.Presentacion

Se presenta aqui la memoria de actividades desarrolladas, durante el afio 2021, por la Unidad de
Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA) de la mancomunidad La Vega.

Como cada afo, las acciones realizadas desde este servicio tuvieron como denominador comun el objetivo
de promover la salud y reducir el uso de sustancias y conductas potencialmente adictivas, en los
municipios de Algorfa, Jacarilla, Redovan y San Miguel de Salinas.

De forma general durante este afio se ha conseguido:
En el ambito escolar:

= Realizar un total de 33 talleres: 5 talleres en Secundaria y 28 en Primaria. llegando a un total
de 514 alumnos/as de primaria: 180 chicos y 334 chicas; y 125 alumnos/as de secundaria (57
chicos y 68 chicas). Con quienes se han trabajado habitos saludables, uso saludable de la
tecnologia, educacion sobre drogas: alcohol y tabaco y juego de apuestas.

En el ambito familiar y comunitario:

= Desarrollar nuevas estrategias de visibilizarian de las acciones de promocién de la salud y
prevencion a través de la organizacion de campaias como el mes de la salud.

= Dar respuesta a las demandas de prevencion y orientacion adolescente, tras el impacto que
ha supuesto continuidad del estado de pandemia y en el aumento del uso de las tecnologias
y en la salud emocional.

=  Finalizar la redaccion del lll Plan Mancomunado de Adicciones, tramitacion de la solicitud a
Conselleria de Sanidad y Salud Publica de informe preceptivo y vinculante para su
consiguiente aprobacion por el Pleno Mancomunado. Este documento marca las lineas
estratégicas de en el ambito de la promocion de la salud y la prevencion de adicciones

Todas las acciones realizadas se adaptaron a los protocolos de prevencion y control de la pandemia
por COVID-19 establecidos en cada momento por las instituciones competentes para ello.
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02. Acciones
Prevencion Escolar

La prevencion escolar desarrollada durante el 2021 ha estado condicionada por los protocolos de
contencién y prevencion del COVID -19, y por la priorizacion de las actividades preventivas que los
equipos directivos - especialmente de los centros de secundaria — han determinado llevar a cabo en
su alumnado. En este escenario, han participado en los programas ofertados por la UPCCA 3 de los
6 centros escolares publicos a los que da cobertura la mancomunidad La Vega, no se han podido
realizar acciones en el centro escolar e Algorfa (por motivo de obras escolares y limitaciones para la
prevencién de la pandemia), ni en el IES de San Miguel de Salinas.

Es necesario destacar que, durante el afio natural 2021, no se desarrollé ninguna accién preventiva en
drogodependencias y/o adicciones comportamentales con el alumnado del municipio de Redovan,
por decision de los equipos directivos del IES y el CEIP de esa poblacion.

“Construye tu mundo”, programa de prevencién del consumo de
drogas y adicciones

Se han realizado un total de 3 sesiones de trabajo en valores de en cada curso de 3° y 4° de primaria de
los centros escolares publicos de Jacarilla, San Miguel de Salinas y Algorfa.

En las sesiones realizadas con tercero de primaria se han favorecido las habilidades de: el
autoconocimiento y la cohesidn grupal, a través de la actividad “Fotografia de grupo”. En las sesiones
de cuarto de primaria, las habilidades para favorecer el autoconcepto positivo y el reconocimiento de
las diferencias individuales como parte de la individualidad desde una mirada potenciadora, a través de
la actividad “Tod@s somos diferentes y brillantes”.

El alumnado participante por municipio ha sido:

= Jacarilla: Total de alumnado 21, 13 nifias y 8 nifios.
= Algorfa: Total 20. 26 nifias y 14 nifios.
= San Miguel de Salinas: Total: 79. 40 nifios y 39 nifias.

El programa incluyd también acciones dirigidas al profesorado de
los ciclos de Infantil y Primaria:

" En Algorfa, formaciéon al profesorado del ciclo de
infantil, CEIP Miguel de Cervantes, realizada el 24 de
febrero a las 15:30. Con un total de asistentes de las 7
docentes del ciclo.

® En Jacarilla, formacion al Equipo docente del CEIP Virgen
del Belén de Jacarrilla, todos los cursos. Realizada el 11 de

marzo a las 15:30.

El programa favorecié el aprendizaje activo del alumnado a través de audiovisuales y fichas de trabajo que
se realizaron en clase. En el ciclo de infantil el programa se realiz6 con los y las educadores/as, y en 3°y
4° de primaria se realiz6 directamente por la técnica de la UPCCA.
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Salud en Curso: Ballerina” y Ernest & Celestine.

Programa de prevencion universal para educacion en salud y valores,
realizado por tercer curso escolar consecutivo, lo que supone afianzar la
continuidad de programas escolares ofertados desde la UPCCA.

La UPCCA MLV entreg6 una pelicula en DVD y una guia didactica con
actividades a cada uno de los colegios publicos mancomunados.

Y, la psicéloga del UPCCA realiz6 una sesién de trabajo previa al
visionado del film, en cada una de las aulas de los cursos participantes,
en cada municipio. Se realizaron un total de: sesiones.

e omunass \. A

mw_.._. Durante la sesioén previa se trabajo con el alumnado la importancia de

SaludenCurso fijar y mantener retos y proyectos personales en la vida que nos

e Ballerina apasionen. Asi como, la importancia de desarrollar la confianza en

] s oot s 530 et e S uno/a mismola, dar valor del esfuerzo, a la constancia y al apoyo de los
demas para poder alcanzar las metas y los objetivos personales.

Con el alumnado de 1°y 2° de primaria, a través del visionado y el cuaderno de trabajo de la pelicula Ernest
y Celestine, se trabajaron valores como: la amistad, la superaciéon de los miedos y la valentia de no
dejarse llevar por la mayoria ante las injusticias sociales.

El total de los datos de participacion por municipios fue:

= Jacarilla: participaron los cursos de 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, y 6° de primaria. Total, de alumnado: 77, 43
chicos y 34 chicas.
=  Algorfa: participaron los cursos de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria. Total: 91. 42 chicos y 19 chicas

Programa “Y, ;Tu qué?: ;qué piensas?, ;qué sientes?”
é é é

Durante el curso 2020-21, se realizé este programa con el alumnado de
2° de la ESO del IES Los Alcores de San Miguel de Salinas. El
programa fue aplicado por la psicologa de la UPCCA MLV y a través de
él se guio al alumnado a reflexionar sobre la influencia del grupo en la
introduccion de en conductas de riesgo y en la construcciéon de la
identidad. El programa ha ofrecido también informacién respecto a las
drogas y sus riesgos. Se han recogido numerosas dudas se contestaron
por escrito al alumnado.

Y t0, ¢qué piensas?

Participaron 5 grupos en el programa, los cuales recibieron un total de 3
Y t0, ¢qué piensas sobre la amistad? . .. .
EY”:",’::WM“M“?J. sesiones por grupo. El total del alumnado participante fue 125 (57 chicos

e e y 68 chicas)
sobre lo que haces en tu tiempo libre?

Oferta de programas escolares de Educacién para la salud y Prevencién
del consumo de adicciones en tiempos de COVID-19

Cada afio una de las tareas especificas de la UPCCA en el ambito local, bajo la directriz de la Conselleria
de Salud Publica y Adicciones, es la presentacion y oferta a los centros escolares del “Catalogo de

programas de Educacion para la Salud y prevencion de adicciones incluidos en la Cartera de Servicios de
promocién de la salud y prevencion en el entorno educativo’.

En este sentido para este nuevo curso escolar se han ofertado acciones adaptadas a la nueva realidad
“COVID-19” a la totalidad de los centros escolares mancomunados que comprende: 4 centros
escolares de infantil y primaria, 2 centros de educacion secundaria, 1 de formacion profesional basica.

La oferta se ha realizado a durante el mes de noviembre del curso escolar 2020-21, a través de contacto
telefénico y correo electrénico.

Numero de reuniones y contactos: 6
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Prevencion Familiar

Taller “Un gran paso: de 6° al IES”: apoyo y orientaciéon a las familias

en la etapa de transicion.

AMPAS, Centros escolares: Algorfa, Jacarilla, Redovan y San Miguel de Salinas

- Redovan: 6 mujeres, 1 hombre

- San Miguel Salinas: 6 mujeres, 1 hombre

- Jacarilla: sin asistencia

Total: 14, 12 mujeres y 2 hombres.

Taller hij@s, Internet y tecnologias. Pautas para superar el reto.

Internet
J v tecnologias

Dirlgido a padres, madres y educadores/as

Tik Tok

Redes Sociales

Hij@s, T

Actividad inicialmente ofertada en formato presencial, en los cuatro
municipios; finalmente se realiza de forma online (por falta de
suscripciones suficientes) el 27 de mayo a las 18,30h.

En el taller se proporcioné informacién y consejos para facilitar la
mediacion parental y recursos para mejorar la informacion sobre
riesgos en el uso de TICs. En concreto se trataron los siguientes
contenidos:

° Los riesgos en linea que mas preocupan

° Educar segun la madurez y autonomia de los/as hijas e hijos.
° Acompafar el desarrollo de su identidad digital.

° Dialogar, supervisar y aprender con ell@s

° Qué hacer ante un problema.

Participaron 15 mujeres. En la evaluacion del taller las familias
contestaron estar interesadas en tratar tematica de uso y acceso a
contenido inapropiado: apuestas, porno
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Prevencion Comunitaria

a) Campana Mes de la salud MLV “Cuidate en Ila
Mancomunidad”

HLENUH

CAMPARNR CRUZA DE FORMA SEGURA A TRAVES DE LA SECUENCIA DE PICTOGRAMAS
2de A o

UIDATE el
NIR
MANCOMUNIDAD

AES DE LA SALUD
AANCOMUNIDAD LA VEGA

L — @G, =

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud - promovido por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) cada 7 de abril — bajo el lema: “Cuidate en la Mancomunidad” se llevaron a cabo distintas
acciones con el objetivo de:

= Sensibilizar y visibilizar desde diversos ambitos sobre la importancia de mantener la salud
fisica, emocional y social.

= Empoderar a la poblacién para mantener estilos de vida saludables y evitar las dependencias.

= Desarrollar acciones y favorecer politicas locales que favorezcan la equidad en el acceso a
los servicios de salud para las poblaciones mas vulnerables

La campafa sirvi6 ademas para visibilizar la UPCCA MLV, asi como las diversas acciones de promocion
de la salud y prevencién de enfermedades que se realizan desde los distintos servicios mancomunados y
activos locales de salud.

Se programaron durante ese mes un total de 8 actuaciones, presenciales y en formato on-line, dirigidas a:
la infancia, la adolescencia, las mujeres, poblacién general y mayores en los ambitos escolar, familiar,
laboral y comunitario.

La web y redes sociales de la Mancomunidad formaron parte de la campafa, a través de la publicacion de
la infografia informativa de la actividad desarrollada por el servicio de prevencion de adicciones (UPCCA)
durante el afio 2020, carteleria de la campafia, la agenda de las actividades e informacion sobre las mismas.
El alcance total a través de las redes sociales se estima de 15.040 personas con 28 publicaciones.

- Facebook: 13 publicaciones, 14.842 personas alcanzadas

- Instagram: 6 publicaciones, 151 personas alcanzadas

- Twitter: 9 publicaciones, 24 interacciones

- YouTube: Edicion de 2 videos de presentacion para dar difusion del servicio UPCCA vy para el Dia

mundial del Autismo.

El disefio y la impresion de la carteleria de la campana del mes de la salud, la cual se colocé en puntos
estratégicos de los 4 municipios junto a los flyers informativos.
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Charla online, Bienestar sin depender de pastillas

Mancomunidad de La Vega

CHARLA ONLINE

Bienestar
' sin depender
de pastillas

Jueves de Autocuidado

Jueves 25 de Marzo
18:00h

Taller realizado el jueves 25, de marzo a 18:00, impartido por
la UPCCA MLV.

Incluido en el espacio online dedicado a las mujeres, “Jueves de
Autocuidado” que tiene como objetivo poner el foco de atencién
en la adquisicion de estrategias de afrontamiento para el dia a
de la mujer, marcado habitualmente una carga extra de trabajo
derivada de las tareas de cuidado a los demas.

La finalidad de este taller fue destacar los riesgos derivados del
abuso de medicamentos para dormir o relajarse, orientar sobre
Su uso para evitar riesgos y prevenir dependencias. Y, compartir
estrategias para manejar procesos de malestar en los que la
mujer tiende a automedicarse, como son las

responsabilidades y cargas familiares, violencia, estrés o

malestar emocional, o dificultades para conciliar el suefio.
Participaron 25 mujeres, de los cuatro municipios.

Charla on-line “fatiga emocional por la pandemia”

FATIGA EMOCIONAL

Realizada el 29 abril, a cargo de la psicéloga de la UPCCA.

Tuvo como objetivo, ofrecer informacion psicoeducativa a la poblacion
general, acerca de sintomatologia de malestar emocional asociada al
estado de pandemia, orientar sobre el manejo adecuado de estados
emocionales y advertir del riesgo en el uso de psicofarmacos sin receta
médica, el uso de alcohol u otras drogas para el manejo de la ansiedad
producida por el estado de pandemia y el confinamiento.

Participaron: 33 personas: 30 mujeres y 3 hombres. De la evaluacion
realizada es destacable que el 100% de las personas participantes
considero la informacion util, y sintié cubiertas sus expectativas respecto a
la accion.

b) Taller “El corazén y la botella”. Género, alcohol y cultura

Realizado, el 10 de noviembre, para los grupos de mujeres del programa “Bienestar emocional” de los
municipios de Algorfa, Redovan y San Miguel de Salinas, con motivo de la conmemoracion del Dia

mundial Sin Alcohol.

En ellos se debatio, y ofrecid informacién de forma
participativa, sobre cuestiones relacionadas con la gestion
de emociones generadas por los cambios de la vida y las
pérdidas. El riesgo e inadecuacion del uso del alcohol para
la gestion de emociones negativas y la forma diferenciada
en su uso segun el género.

Se ofrecié en ellos orientacion e ideas para manejar la
tristeza, favorecer la capacidad de aceptacion, recuperar
la ilusion y apertura a nuevas experiencias.

Participaron en estos talleres, un total de 32 mujeres, con la siguiente distribuciéon por municipios:

- 5 mujeres en Algorfa.

- 16 mujeres en Redovan.
- 11 mujeres en San Miguel de Salinas.
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Prevencion Indicada

SIOD: Servicio de informacion y orientacion sobre drogodependencias y
otros trastornos adictivos y SOA: Servicio de orientacion a la adolescencia.

Municipio c:s':s Sexo Sustancia/Problematica
H M TAB OH THC BDZ Coc TIC Juego Polic.
Algorfa 5 2 3 1 2 1 1
Jacarilla 1 1 1
Redovan 11 8 3 1 1 2 1 2 2 1 1
S. Miguel 1 5 3 1 1 2 2 1 1
Total 24 14 10 6 5 5 4 3 1

Nuevos casos: 12
Total, de atenciones realizadas, modalidad telefénica: 35 presenciales: 65.

03.Coordinacion y gestion

a) Implementacion y seguimiento del Plan Mancomunado de
Conductas Adictivas 2017-2020

Las acciones realizadas durante el 2021 destinadas al mantenimiento de la adecuada coordinacién
y gestion del servicio durante el 2021, han sido

e Obtencion de renovacion de la autorizacion y acreditacion en el Registro de Centros y
Servicios de Atencion y Prevencion de las Drogodependencias de la Comunidad
Valenciana, por cuatro afos mas.

¢ Finalizacion del Ill Plan Mancomunado de adicciones 2021-2026.

- Reuniones de seguimiento y coordinacion con el equipo técnico de mancomunidad La Vega
- Reuniones de equipo: 10

- Centros escolares: 7

- UCAs y Salud Publica: 3

b) Implementacion de la Estrategia Nacional de Promocion de
la Salud y Prevenciéon de Enfermedades (EPSP) y Xarxa
Salut.

El 2021 ha supuesto el inicio en el uso de metodologia virtual (online) para la celebracion de
encuentros de coordinaciéon y seguimiento en materia de promocion de la salud y prevenciéon de
enfermedades; asi como la designacion de grupos gestores en salud en los cuatro municipios. Todo
ello, permitira avanzar en las fases necesarias para la correcta implementacion de ambas
estrategias.

Durante el 2021 se realizaron los siguientes encuentros para la coordinacion y el seguimiento de la
implantacion de la EPSO y el IV Plan de Salud de la C.V.:

¢ [V Mesa de salud de San Miguel de Salinas: celebrada del 8 de abril de 2021, en ella se realizé
el con la asistencia de 14 participantes; 10 mujeres, 4 hombres.

¢ || Mesa de salud de Algorfa: celebrada el 31 de marzo, via Zoom, celebrada con la asistencia
total de 12 participantes: 6 hombres y 6 mujeres.

o |l Mesa de salud de Jacarilla, celebrada de forma presencial el 23 de abril. Con la asistencia
total de 9 participantes: 2 hombres, 7 mujeres.
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¢ [V Mesa de salud de Redovan, celebrada de forma presencial el 9 de abril. Con la asistencia
total de 14 participantes. 8 mujeres y 5 hombres.

Y, la actualizacion de los activos de salud mancomunados, con la siguiente distribucién por municipios:

o Algorfa: 23 activos totales, 10 nuevos. Con la participacion de 7 activos en la identificacion fisica
como activo de la red de salud mancomunada.

o Jacarilla: 32 activos totales, 3 nuevos. Con la participacion de 6 activos en la identificacion fisica
como activo de la red de salud mancomunada.

o Redovan: 41 totales, 4 nuevos. Con la participacion de 10 activos en la identificacion fisica como
activo de la red de salud mancomunada.

e San Miguel de Salinas: 31 activos totales, 2 nuevos. Con la participacién de 10 activos en la
identificacion fisica como activo de la red de salud mancomunada.

c) Actualizacion profesional

® Webinar: ;Qué te juegas?, Programa Conselleria Sanidad y Salud Publica. 02 de febrero
de 2021. 1,5h

e Taller Marco de evaluaciéon para programas de promocion de la salud en el entorno
local. 10 de febrero. 2h. ON-LINE

e VIl Jornada sobre la implementacion local de la estrategia de promocién de la salud
y prevencion en el SNS: equidad en el entorno local. 27 de octubre de 2021, 3h. On-
line.

e Capacitacion en Educacion Sexual, 6h. Federacion de Planificacion Familiar Estatal.

04.Comunicacion Social

Se ha utilizado la web y redes sociales de la mancomunidad La Vega — Facebook, Instagram, WhatsApp
de la UPCCA MLV y el Blog La Vega Previene — para: informar y sensibilizar a la ciudadania, asi como para
visibilizar a la UPCCA como recurso de consultoria y apoyo en educacion para la salud y prevencion de
adicciones

Asi mismo, se ha dado difusiéon y apoyo en la conmemoracién de dias internacionales y nacionales
significativos en el ambito de la prevencion de adicciones, como han sido:

9 de febrero: Dia de Internet Segura.

7 de abril. Dia Mundial de la Salud.

23 de abiril. Dia del Libro.

31 de mayo. Dia Mundial Sin Tabaco.

9 de septiembre. Dia Internacional para la Prevencion de los TEAF.

15 de noviembre. Dia Nacional sin Alcohol.

29 de octubre. Dia Nacional Sin Juegos de Azar.

1 de diciembre: Dia Mundial del SIDA.

Durante este afio se han comunicado: noticias, eventos e informacion de interés sobre educacion para la salud,
sustancias, adicciones, factores de proteccidn y riesgo y otras problematicas asociadas a través de: notas de prensa,

redes sociales de la mancomunidad La Vega y el Blog La Vega Previene, espacio con contenido especifico de la UPCCA
MLV

Numero total de entradas: 34

0 22 publicaciones
@ 8 publicaciones
®

= 4 entradas, 495 visualizaciones, 334 visitas.

Otros medios de comunicacion:
= Notas de Prensa y entrevista para la television comarcal Vega Fibra TV.
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Evaluacion y propuestas para el
2022:

Ambito Escolar

Incorporar a los programas y actuaciones de primaria, metodologia de trabajo que facilite la
implicaciéon familiar en el desarrollo de la actuacion preventiva, para que esta pueda
acompafar a los nifios y a las nifias en el aprendizaje de valores y la educacién para la salud.

Ambito Familiar

Desarrollar acciones que favorezcan la implantacion del Proyecto Control@: educacioén para
la salud y prevencion de adicciones tecnolégicas.

Ambito Comunitario

Sensibilizacién y atencién hacia la salud emocional juvenil.
Mantener la iniciativa de destinar el mes de abril a la promocion de la salud y la prevenciéon
de enfermedades como las adicciones, ya que favorece la visibilidad del area de salud y
adicciones; a la vez que, concentra esfuerzos para la realizacion de diferentes actividades y
recursos.
El 2022 debe suponer la puesta en funcionamiento efectiva de los grupos gestores de salud
en cada municipio.
Recuperar la colaboraciéon de los centros sanitarios y de salud publica de Orihuela en la
promocion de salud comunitaria.

- Promocién del cuidado de la salud emocional y del uso adecuado de los psicofarmacos y otras

drogas como el alcohol de abuso frecuente para la modificacion de estados emocionales.
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Cronograma con datos de participacion
UPCCA MLV

11

MES

ACCIONES 2021

IMAGENES

ENERO

SIOD. Orientacidn-informacion.
Solicitud subvencién UPCCA 2021
Programa anual de actividades

Coordinacion escolar programas de prevencion:
- CEIP de Algorfa, Jacarilla, S. Miguel, Redovan.
- |ES de Redovan.

Infografia del servicio 2020

FEBRERO

SIOD. Orientacidn-informacion.
Formacion a colectivos y agentes de salud: Prevenir desde Infantil y
Primaria: Programa Construye tu mundo.

- CEIP Virgen del Belén. Jacarilla.
- Algorfa 24 de febrero: 15:30. Total de asistentes: 7 Mujeres.

Reuniones coordinacion:
Equipo MLV: 3 — coordinacidn programas y acciones
Escolar: 2 — IES los Alcores (coordinacién prevencion indicada), CEIP
Jacarilla, equipo de coordinacion pedagdgica (programas escolares)

Actualizacién y formacion continua UPCCA:
- Webinar: ¢Qué te juegas? Programa Conselleria Sanidad y Salud
Publica. 02 de febrero de 2021. 1,5h
- Taller virtual Marco de evaluacidn para programas de promocion de la
salud en el entorno local. 10 de febrero. 2 horas ON-LINE

Blog La VegaPreviene: Una internet mejor comienza contigo: “mds
conectad@s, mas segur@s”

MARZO

SIOD. Orientacidn-informacion.
Reunién coordinacidn Direccion MLV: 1, escolar: Jacarilla. Presencial
01/03/2021.

Construye tu mundo 32 y 42 primaria
- Jacarilla: 32 y 492 primaria. Total 21. H: 13 M:8
- Algorfa: 32, 42 primaria. 20 abril. Total 20. M:26 H:14. -
San Miguel de Salinas: Total: 79, 40 nifios y 39 nifias.

Mesas Locales de Salud e Identificacion de activos de salud. - Algorfa, 31
de marzo, via Zoom. 12 participantes: 6 hombres, 6 mujeres
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Talle Online: Bienestar sin depender de pastillas
Jueves 25, 18:00. Total: 25 mujeres.

Comunicacion 2.0 MLV:
- Facebook: 2 / 1.050 personas alcanzadas, 44 interacciones

SIOD. Orientacidn-informacion.

Acciones de difusion:
- Entrevista Vega Fibra Tv, 20/04/21

Mesas Locales de Salud e Identificacidn de activos de salud. - San Miguel
de Salinas, 8 de abril. 14 participantes 10 mujeres, 4 hombres.
- Jacarilla, 23 de abril. 9 participantes. 2 hombres, 7
mujeres. Presencial
- Redovan, 9 de abril:

Registro y actualizacion de activos de salud:
- Algorfa: 27 activos totales, 10 nuevas identificaciones. 7 identificaciones
fisicas.
- Jacarilla: 32 activos totales, 3 nuevos. 6 identificaciones fisicas.
- San Miguel de Salinas: 31 activos totales, 2 nuevos,10 identificaciones
fisicas.
- Redovan: 41 totales, 4 nuevos 10 identificaciones fisicas (pegatinas)

Programa Salud en curso:
- Algorfa 39, 42 primaria. 20 abril. Total, alumnado:20. M:26 H:14.
ABRIL

Programa de 12 a 16, IES (Y, étu qué?) San Miguel de Salinas - 22 ESO. 5
grupos. Total, de alumnado:125, H:57 M:68 Sesién 2

Programa escolar CONSTRUYE TU MUNDO:
-Jacarilla: 32 y 42 primaria. Total, alumnado 21. H: 13 M:8

Charla on-line “fatiga emocional por la pandemia”
29 abril, a cargo de la UPCCA de la mancomunidad
Participaron: 33 personas: 30 mujeres y 3 hombres

Comunicacion 2.0 MLV
Nota de Prensa: “Mancomunidad la Vega celebra el Dia de la Salud
con una oferta de actividades a lo largo del mes de abril”.
Entrevista Vega Fibra TV, emitida el 27 de abril.
YouTube: Edicion de 1 videos de presentacién para dar difusion del
servicio UPCCA.
Dia del Libro.

Memoria UPCCA MLV.2021
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MAYO

SIOD. Orientacion-informacion.
Dia mundial sin Tabaco: “Quienes lo dejan, Ganan”. Redes sociales

Programa escolar Salud en curso:
Algorfa: 52, 32 y 42 primaria. Total, alumnado 66. H: 32 M:34
Jacarilla: 192, 29, 39, 42, 52, 62 primaria. Total 84. H:48 M:36

Taller Hij@s, Internet y Tecnologias. On-line (zoom) jueves 27 de mayo a
las 18:00. Asistentes: 15 mujeres

JUNIO

SIOD. Orientacién-informacion.

Programa Salud en curso:
San Miguel de Salinas: 8 y 17 junio: 2 grupos 39, 2 grupos de 42, 2
grupos 59, 3 grupos de 62 primaria.

Talleres UN GRAN PASO DE 6TO AL IES: AMPAS, Centros escolares: Algorfa,
Jacarilla, Redovan y San Miguel de Salinas
- Redovan: 6 mujeres, 1 hombre
- San Miguel Salinas: 6 mujeres, 1 hombre
- Jacarilla: sin asistencia
Total: 14, 12 mujeres y 2 hombres.

Formacion UPCCA
MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA. AICP

Blog La Vega Previene:
- “Que las pantallas no te quiten el verano”

JULIO

SIOD. Orientacién-informacion

11l Plan mancomunado drogodependencias (envio a Conselleria)

AGOSTO

VACACIONES

SEPT.

SIOD. Orientacién-informacion.
Oferta programas escolares (propuestas)

OCTUBRE

SIOD. Orientacién-informacion

NOVIEMBRE

SIOD. Orientacion-informacion.

Memoria UPCCA MLV.2021



Taller “El corazon y la botella”. Género, alcohol y cultura, 10 de noviembre
Total, de 32 mujeres, con la siguiente distribucidon por municipios:

- 5 mujeres en Algorfa.

- 16 mujeres en Redovan.

- 11 mujeres en San Miguel de Salinas.

14

DICIEMBRE

SIOD. Orientacién-informacion.
Dia Mundial del SIDA
Campaia Navidades #ConTalento

" LR DENA ﬁ"
HIE SENTO AL
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