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I5 de mayo dia de la familia

;Qué es una familia
reconstituida?

La que se forma cuando al menos una de las personas que
forma la pareja tiene hijos/as de una relacion o relaciones
anteriores. Puede constituirse tras la ausencia de la madre o
el padre, su fallecimiento, una ruptura o el divorcio.

Es uno de los modelos familiares que ha experimentado un
mayor crecimiento en las ultimas décadas.

La familia reconstituida tiene sus peculiaridades y por
tanto, sus propias reglas.
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15 de mayo dia de la familia

;Qué caracteristicas la
diferencian de una familia
tradicional?

En la mayoria de ocasiones, las hijas y los hijos re-
parten su tiempo entre dos hogares.

Es importante que los/as progenitores/as que no
conviven alcancen acuerdos para la aplicacion de
normas y pautas comunes, a través de una rela-
cion respetuosa en la que exista comunicacion

fluida.
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Deben definirse las funciones de las nuevas parejas
con respecto a los ninos y ninas, dando prioridad a
la relacion afectiva, manteniéndose en un segundo
plano las tareas relacionadas con la crianza y la edu-
cacion.

Puede haber hermanos/as de diterente padre o
madre, con quienes se convive o no, debiendo pro-
curar la igualdad de trato y, en caso de conflicto,
actuar con imparcialidad.

8 famlhas

~ reconstituidas
familias que suman




I5 de mayo dia de la familia

El nuevo marco familiar puede generar en los/as
menores resistencia al cambio mostrando emocio-
nes como rechazo, inseguridad, celos, enfado,
frustracion, miedo, etc.

Los/as hijos/as necesitan tiempo para adaptarse a
la nueva situacion, afecto, seguridad, respeto, pa-
ciencia y orientacion por parte de las personas
adultas.
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I5 de mayo dia de la familia

Formar parte de una familia reconstituida
tiene aspectos muy positivos como facilitar
que sus miembros se sientan acompanados/as.

También fomenta el trabajo en equipo y el de-
sarrollo de la tolerancia, la tlexibilidad, el res-
peto y las habilidades sociales y de comunica-
cion.
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