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La actividad desarrollada por la Mancomunidad La Vega en el afio 2019, reflejada en el dossier de
marketing 2019, puede desglosarse del siguiente modo:
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DIENESIAR EMOCONAL

Son espacios compartidos para el aprendizaje, el autocontrol
y el fortalecimiento emocional. El grupo garantiza la privaci-
dad y confidencialidad. Cuenta con el acompafiamiento de
una psicologa.

Aqui aprenderas a

¥ Gestionar tus emociones.

* Conocerte y valorarte como persona Unica.

¢ Empatizar, fomentar la escucha activa y la comunicacion.
* Acabar con los prejuicios y pensamientos que nos limitan.
¥ Ser asertiva y decir NO con determinacion.

Duracion

Sesiones quincenales de hora y media de duracién, con inicio
en octubre y finalizacion en mayo.

Lugar

Centro Social Redovan

Servicios Sociales Jacarilla

Servicios Sociales San Miguel de Salinas
Servicios Sociales Algorfa

Contacta con Q T. 966 755 639 " 658 795 856
nosotros mancomunidad@mancomunidadlavega.es

www.mancomunidadlavega.es

o) O ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD
mancomunidad Y PREVENCION EN EL SNS
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res, para romentar €l empoderamiento personal y colectvo.

Aqui aprenderas a..

e Conocerte

e Descubrir tus fortalezas

e \Valorarte y quererte

e Tomar conciencia de la importancia de la educacion
en igualdad.

Desde el respeto y la diversidad

Duracion

Sesiones quincenales de hora y media, con inicio en febrero
y finalizacion en mayo.

Lugar

Centro Social de Redovan
Servicios Sociales San Miguel de Salinas

Llama o envia WhatsApp: T. 966755639/658757284
Escribe un email: igualdad@mancomunidadlavega.es
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| ¢A quién va dirigido?
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v sobre saiud sexu

La promocidn de una sexualidad saludable en la poblacién joven es uno de los pilares fundamentales en la prevencion
de la Violencia de Género. Por ello nace el Servicio de Atencion a la Sexualidad y Diversidad de la Mancomunidad la
Vega. Un servicio de informacion y asesoramiento sobre afectividad, sexualidad y diversidad.

e Formacion y educacion afectivo-zexua! comunitaria

aoenvia'

Cita Previa online:

www.gestionmiv.es/citaonline

+ Info.:

www.mancomunidadlavega.es




TALLER MOTIVACIONAL PARA EL EMPLEO

FORMACION

y mujer
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Dirigido a mujeres extranjeras desempleadas

Redovan 14 de febrero ===
de 9:30h a 10:45h

Biblioteca Municipal
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Somos tus

Servicios
.8 | Sociales

servicios sociales

3
356

Te atendemos en Algorfa, Jacarilla,
Redovan y San Miguel de Salinas

VEN A CONOCERNOS

Cuentas con un equipo de profesionales del

trabajo social, la psicologia, la educacion social,

la igualdad, el derecho y la integracion social.

O

v 9 -

Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas



} En los Servicios Sociales de tu municipio:

Gestionamos ayudas economicas y prestaciones sociales.

Damos apoyo social y psicologico a las personas.

Prestamos apoyo a personas en situacion de dependencia y a sus familias.
Asesoramos a entidades y colectivos sociales y fomentamos la participacion social.

Realizamos atencion a domicilio: servicio de ayuda a domicilio, menjar a casa,
teleasistencia y banco de ayudas tecnicas.

Atendemos a familias con menores en situacion de riesgo y/o dificultad. (EEIA).
Ofrecemos asesoramiento y orientacion juridica (SAJC).

Atendemos y promovemos la integracion de las personas extranjeras (Oficina
PANGEA).

Trabajamos para prevenir la violencia de genero y que la igualdad entre hombres y
mujeres sea real y efectiva (Agencia de Igualdad).

Apoyamos y acompanamos a aquellas personas que se encuentran en situacion de
dificultad o riesgo social para favorecer su inclusion social y laboral (Servicio de
prevencion e Inclusion Social).

" Prevenimos e informamos sobre todo tipo de adicciones (UPCCA).

Promovemos la salud y el bienestar emocional en la comunidad (Dona Salud, Areola
Solidaria, Grupos de apoyo, Escuela de Mayores, Mayor activo,..).

Y ademas, realizamos todo tipo de actividades comunitarias como talleres, cursos,
Jjornadas, campanas, etc. de igualdad, formacion, ocio educativo y tiempo libre,
interculturalidad, empleabilidad,... dirigidas a todos los colectivos.

Contacta con Q,T. 966 755 639 (B 658 796 154
nosotros mancomunidad@mancomunidadlavega.es
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MLV 2019

upcca@mancomunidadlavega.es o O o

TIf. 645 920 626 www.mancomunidadlavega.es

fundacion







8MARZ019

. DIA INTERNACIONAL
X e DE LA MUJER

> mancomunidad Ayuntamiento de

la vega >_QO_.-Q

servicios sociales

Agencizde y Xarxa Valenciana
_m:mpamo_ d'Agents d'lgualtat
GOBIERNO
—uczmmc Q- PROVINCIAL
Oficina d'atencié a les ABUER b0 THE
persones migrades ompo.is de los Pueblos

ASOCIACION DE MUJERES DE ALGORFA > Fm = w ﬂb

#wawcw_——Da f v O © www.mancomunidadlave ldiega >—°°—*M fv @@ {

www.mancomunidadlavega.es



5 DE MARZO0

ALMUERZO SALUDABLE.
“Quiérete, Mimate, Cuidate”.
Lugar: Centro Cultural San Vicente Ferrer.
Horario: 9:30h.

TALLER DE MANUALIDADES.
Broches de palma.

Lugar: Centro Social.

Horario: 17:00h.

TALLERES EDUCATIVOS EN VALORES.

Para escolares de primaria.
Lugar: CEIP Miguel de Cervantes.

6 DE MARZO

ESPECTACULO COEDUCATIVO.
“Quiero ser astronauta’.

Para escolares de primaria.

Lugar: Centro Cultural San Vicente Ferrer.
Horario: 12:30h.

TALLER DE MANUALIDADES.
Scrapbook.

Lugar: Centro Social,

Horario: 18:00h.

7 DEMARZ0

GRUPOS DE APOYO BIENESTAR EMOCIONAL.

Lugar: Centro Social,
Horario: 16:00h,
Ponente: Psicologa MLV.

TALLER DE COSTURA.

Lugar: Centro Cultural San Vicente Ferrer.
Horario: de 18:00h. a 20:00h.
Organiza: Asociacion de Mujeres de Algorta.

8 DE MARZO

TALLER DE YOGA.

Lugar: Centro Social 3% Edad.
Horario: de 18:00h. a 19:30h.
Organiza: Asociacion de Mujeres de Algorfa.

CENA DE MUJERES.

Lugar: Restaurante Los Infantes.
Horario: 21:00h,
Inscripciones: Ayuntamiento.

13 DE MARZO0

CHARLA. Menopausia, Osteoporosis y Autoestima.
Lugar: Centro Cultural San Vicente Ferrer.

Horario: 19:00h.

Ponente: Salek Ali. Médico.

22 DE MARZ0

MASTER CLASS. Zumba-Gym.
Lugar: Centro Social 3% Edad.

Horario: de 16:00h. a 18:00h.

Organiza: Asociacion de Mujeres de Algorfa. m g > w Nc.— m

31 DE MARZO m_%__?m%__,__mwﬂszz

TEATRO “Mujeres de la

Generacién del 26, >_|@ c w ﬂ >
Lyceum Club Femenino”
por la Asociacion

Mujeres x Mujeres.

Lugar: Centro Cultural San Vicente Ferrer,

Horario: 19:00h.

Talleres:
Inscripciones en el Ayuntamiento.
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6 DE MARZO0

ESPECTACULO COEDUCATIVO.

“Quiero ser astronauta”
Para escolares de primaria.

Lugar: Centro Social.

Horario: 9:30h.

TALLERES EDUCATIVOS EN VALORES.

Para escoiares de primaria.
Lugar: CEIP Virgen de Belén.

7 DE MARZO

GRUPO DE APOYO BIENESTAR EMOCIONAL
Lugar: Dependencias de Servicios Sociales.

Horario: 16:00h,

Ponente: Psicologa MLV.

8MARZ019

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

JACARILLA

9 DE MARZO

CHARLA.
“Los estereotipos de mujeres y hombres en el cine

de Tim Burton”
Ponente: Idaira Herrero Lorca.

PRESENTACION PELICULA.

“Figuras ocultas”
Ponente: Pilar Diaz Rodriguez.

Horario: 18:00h.
Lugar: Salon de Actos del Centro Social.

27 DE MARZ0

TALLER DE RISOTERAPIA

Lugar: Centro Social.
Horario: 18:00h.
Ponente: Ana Maria Boj.

30 DE MARZ0

TEATRO “Mujeres de la Generacion del 26,
Lyceum Club Femenino” por la Asociacion
Mujeres x Mujeres.

Lugar; Salon de Actos del Centro Social.

Horario: 19:00h.

DONA SALUD

TALLERES PILATES. Martes y jueves de 20:30h. a 21:30h.

Centro Social 32 Edad
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1 DE MARZO

WATSU. Terapia acuatica.
Lugar; Piscina Municipal.
Horario: 20:300. fodos los viernes. Gratis para muleres durante Marzo.

3 DE MARZO

ACTO INSTITUCIONAL.
Reconocimiento Mujer Trabajadora.
Dha. Margarita Monera Martinez.
Lugar: Salon de Plenos del Ayuntamiento.

Horario: 11:30h.

7DE MARZ0

GRUPOS DE APOYO BIENESTAR EMOCIONAL.
Lugar: Centro Social 3° Edad (Primera Planta).

Horario: 20:00h.

Ponente; Psicologa MLV,

TALLERES EDUCATIVOS EN VALORES.
Para escolares de primaria.
Lugar; CEIF Sagrados Corazones.

8 DE MARZO0

TEATRO DE CALLE. Maracaibo Teatro, con la obra:
“Fémina”.

Lugar: Plaza Miguel Hemandez

Horario: 11:00h.

ESPECTACULO COEDUCATIVO
“Quiero ser astronauta”.

Para sscolares de primaria.

Lugar: Centro Social Ricardo Ruiz Poveda.

CENA DE MUJERES.

gl

Lugar: Rastatzanie
Horario: 21:00h.

8MARZ019

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

REDOVAN

13 DE MARZ0

EXPOSICION. Taller de costura.
Lugar: Centro Sccial Tercera Edad (Primera Planta).
Horario: 15:30h.

QUIERE-T.

Talleres de autoconocimiento y autoestima.
Lugar: Siblioteca Municipal.

Horario: :15h.

Organiza: PANGEA MLV,

16 DE MARZO

VIAJE A CARTAGENA PARA MUJERES.
Organiza: Concefalia de Bienestar Social.

17 DE MARZO0

TEATRO “Mujeres de la Generacion del 26,
Lyceum Club Femenino” por la Asociacion

Mujeres x Mujeres.
Lugar: Centro Social Ricardo Ruiz Poveda.
Horario: 19:03h.

24 DE MARZO

VIAJE A ALCALA DEL JUCAR.

Organiza; Asociacion de Mujeres de Redovan,

27 DE MARZO

RISOTERAPIA.
Lugar: Centro Social 3° Edad (Primera Planta).
Horario: 20:00h.

EMPODERADAS.
Grupo de encuentro de mujeres jovenes.
Lugar: Dependencias de Servicios Sociales.
Dirigido a: Chicas de 15 a 30 afios.
Técnica Igualdad MLY.
DONA SALUD “ ZUMBA. Martes y jueves 19:30h a 20:30h y
TALLERES _ de 21:00h a 22:00h.

Centro Social 3° dad o :
Scniz: Arocls PILATES. Lunes y miércoles 20:30h.
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1 DE MARZO

EXPOSICION
“Mujeres de Acero”.
Dria. Maria Chinchilla Fenoll.
Exposicion del 1 al 15 de marzo.
Lugar: Hall Ayuntamiento.
Horario: 19:30h.

4 DE MARZO0

ESPECTACULO COEDUCATIVO.
“Quiero ser astronauta”.

Para escolares de primaria CEIP Gloria Fuertes.

Lugar: Casa de cultura.

Horario: de 10:00h a 12:30h.

8 DE MARZO

CENA DE MUJERES

Lugar: Meson el Prado.
Precio: 17€.
Horario: 21:00h.

10 DE MARZ0

ACTO INSTITUCIONAL.
Reconocimiento Mujer Trabajadora.
Dna. Enriqueta Infantes Garcia
Perfomance a cargo del grupo de teatro “Los impuntuales”.
Lugar: Hall Ayuntamiento.

Horario: 12:00h.

TEATRO “Mujeres de la Generacion del 26,
Lyceum Club Femening,” por la Asociacién

Mujeres x Mujeres.
8MARZ019

_.cmmnomwmm%o:_aa.
Horario: 19:00h.

DIA INTERNACIONAL
am::s.:mm

SAN MIGUEL DE SALINAS

11 DE MARZO

QUIERE-T

Talleres de Autoconocimiento y Autoestima.
Lugar: Dependencias de Servicios Sociales,

Horario: 12:30h.

Organiza: PANGEA MLV.

12 DE MARZO0

TALLERES EDUCATIVOS EN VALORES.

Para escolares de primaria CEIP Gloria Fuertes.
Horario: en horario escolar.

13 DE MARZ0
GRUPO DE APOYO BIENESTAR EMOCIONAL.

Lugar: Dependencias de Servicios Sociales.
Horario: 11:00h.
Ponente: Psicologa MLV.

23 DE MARZ0

VIAJE A BULLAS PARA MUJERES.
Precio: 30€.

Incluye: Autobus, comida y visitas guiadas

Salida: 8:30h.

EMPODERADAS.

Grupo de encuentro de mujeres jovenes.
Lugar: Dependencias de Servicios Sociales.

Poblacién: Chicas de 15 a 30 afios.

Técnica Igualdad MLV.

TALLERES GIMNASIA. Martes y jueves 9:30h a 10:30h

DONA SALUD

Salén de Baile PILATES. Lunes y miércoles 21:15h. a 22:15h.
Centro Social
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ACTIVIDADES 8 D MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA https://mailchi . mp/e76adc98a708/actividades-8-de-marzo-manc...

Subscribe Past Issues
o Facebook o Twitter e website
Mancomunidad La Vega. Nuevas Noticias Abrir este mensaie en el navegador
..
o}( - .
* marcomunidad newsletter o 9
servicios sociales Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas

8MARZ013

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

ACTIVIDADES 2019

1de?7
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ACTIVIDADES 8 DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA https://mailchi.mp/e76adc98a708/4actividades-8-de-marzo-manc...

Subscribe Past Issues Tran:

TALLERES DE
AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

REDOVAN
13Y 20 DE MARZO A LAS 9:15H
BIBLIOTECA MUNICIPAL

000

weww mancomatidadiavegi-es
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%
) GEMERALITAT
¢ Q% VALGHCIANA
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i

Empoderadas es un espacio de encuentro
de mujeres jovenes, en el que comparten
intercambio de experiencias entre mujeres de opiniones sobre: Amor, Autoestima,
Autonomia personal, Educacién sexual,
Historia del feminismo, etc.

Ver més...

“Quiere-te”, talleres de autoconocimiento,

diferentes origenes para la igualdad de

género y la educacioén afectivo sexual.

Ver mas...

" 4\

-

TEATRO DE CALLE FEMINA. MARACAIBO TEATRO

2de7 15/3/19 11:58



ACTIVIDADES 8 GE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA

Subscribe Past [ssues

“YO QUIEROSER
ASTRONAUTA™

Para escolares de Primaria
. L . .

‘ 000 »

wWww Mancomunidadlavega e

i I3
ma:comunidad " s " poe ’ Cﬂ_
i Rb oY SanMiguel  TH e L

G R0 ‘.q’-sm:nas © ,‘: Algorfo -

El programa "Yo quiero ser.." tiene como
objetivo contribuir a una educacién en igualdad
y a la eliminacién de las barreras psicologicas
asociadas a la presencia de la mujer en el mundo
laboral.

Ver mas...

Cena de mujeres

NOS VAMOS DE CENA

8MARZ019

DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

3de?

https://mailchi mp/e76adc98a708/actividades-8-de-marzo-manc...

Tran:

-

tf GEMERALITAT
VALENCLANA

e by
B

Promover espacios de formaciéon en
valores, que contribuyan a que nuestros
menores aprendan a convivir y a relacionarse
de forma pacifica y positiva.

Ver mas...

-

VIERNES 8 DE MARID *¥rcpe

servicios socia?cs

Facha limite de instiipcidn 6 de maran

< et o.

15/3/19 11:58



ACTIVIDADES 8 DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA

4de7

Subscribe

Past Issues

taller de
Risoterapia
W EEmw - Uy
La Risoterapia consiste en una serie de
técnicas orientadas a aprovechar los

beneficios fisicos y emocionales de la risa.
Ver mas...

DURANTE EL MES DE MARZO

Talleres

¢
&

== : Tal_lsﬁs Dona Salud:
Pilates, Zumba, Defensa Per:

DONA SALUD es un proyecto de promocion de
la salud en la mujer con acciones dirigidas a
promover un estilo de vida méas saludable
mediante talleres de actividad fisica: pilates,

yoga, zumba, aerogym, natacion...

Ver mas...

https://mailchi.mp/e76adc98a708/actividades-8-de-marzo-manc...

Cuidar nuestra autoestima, valorar lo que
somos y aceptarnos, es fundamental para
conocer nuestros punios fuertes que nos
ayuden a desenvolvernos en nuestra vida
cotidiana.

Ver mas,..

e EAL UL

#AreolaSolidariaMLV

cwurande la auloestima

Proyecto para la reconstruccion de |a areola
marmaria a mujeres can cancer de mama

Se realiza mediante técnicas de
micropigmentacién. Reconstruir su areola
les permite recuperar su identidad femenina y
volver a sentirse bien consigo mismas.

Ver mas...

Tran:

15/3/19 11:58



ACTIVIDADES 8 DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA https://mailchi.mp/e76adc98a708/actividades-8-de-marzo-manc...

Subscribe Past Issues Tran!

GENERACION DEL 26 ¥ >
LYCEUM CLUB FEMENINO 28

Y 47 T oy o0 858

Teatro: Generacién del 26 - Lyceum Club Femenino” por Mujeres por Mujeres Jacarilla 2012
Una estupenda oportunidad para conocer a un grupo de mujeres pioneras, formadas, conscientes

de las desigualdades y determinadas a cambiar la realidad de su tiempo.

\er mas.,..

Nota de prensa campanfa 8 marzo. Leer

LA PROGRAMACION COMPLETA DE LOS MUNICIPIOS LA PODEIS
ENCONTRAR EN:

BMARZOD1S BMAF

JUNTAS JUNTAS

SAN MIGUEL DE SALINAS

5de7 15/3/19 11:58



ACTIVIDADES 8 DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA https://mailchi . mp/e76adc98a708/actividades-8-de-miarzo-manc...

Subscribe Past Issues Tran:

JUNTAS

ALGORFA

e P W

SUMAMOS
OPINAMOS
AVAN_AMOS
IMPLLoAMOS
DEFENDEMOS

Campania 8 de marzo. "JUNTAS". Mancomunidad la Vega.

Copyright © 2014 Mancomunidad La Vega, Todos los derechos Reservados
Nuestros datos de contacto:
Plaza del Ayuntamiento, 4 - 03370 Redovan - Tel. 966 75 56 39
www.mancomunidadlavega.es
mancomunidad@mancomunidadlavega.es

subscribirse
Darse de baja de esta lista
Politica de privacidad

o o

6de7 15/3/19 11:58
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27 de marzo
20:00h. Centro Social 32 Edad 22 planta

R _ i T
PCWBNES: Servicios Sociales
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-4 o o
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Redovan www.mancomunidadlavega.es
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Inicio: 14 de marzo de 2019
PREVENCION DEL CONSUMO

DEL ALCOHOL
EN ADOLESCENTES

ALUMNOS/AS DE 2°ESO
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ENGUAY  INICIO

25 DE MARZ0

@MLVLAVEGA2019

espanola
para exiranjeros

LUNES Y MIERCOLES
GRUPO 1. 10:30H - GRUPO 2. 12:00H

Lugar: Centro Social 3* Edad (12 Planta)

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

En el Ayuntamiento, en pangea@mancomunidadlavega.es o en la web

www.mancomunidadlavego.es

%u’.wﬁ:;;u'r:c Fangea
.";E\s?ﬂ' :»"--:\‘.i"l E c-u L
\\ \K.',-‘ a.vng\f{,,ﬁl \\!,‘\

Redovan

=
=
=~

“ manomunidad

ql s

Lo D do. {0 Poblon

servicios sociales



DE ABRIL
+info. en: 19:30 HORAS

upcca@mancomunidadlavega.es

TIf. 645 920 626 CENTRO SOCIAL 3° EDAD

ESPACIOS PARA EL DIALOGO
Inscripciones en:
www.mancomunidadlavega.es f v O

IES. JAIME DE SANT-ANGEL

. e = : AMPA [ES. JAIME DE SANT ANGEL
ma comunidad
CEIP. Sagradc o

Redovan AMPA CEIP. SAGRADOS CORAZONES
AYUNTAMIENTD AsnCoim Lo Vega
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2 MAYO

IES los Alcores
San Miguel de Salinas

STAND INFORMATIVO

A

#NOTIENESMIPERMISO

NO ME ACORRALES
NOMEINTIMIDES

NO ME SIGAS
NO ME HAGAS FOTOS




Bienestar
de © a 3 Alos

r’ - - -%_ ..«' ,___.. =
um‘mﬁ e, gy

SI eres o vas a ser padre, madre, familiar

o cuidador de nifos o ninas en sus

primeros anos de desarrollo, te puede
Interesar este curso.

000

www.mancomunidadlavega.es

s
_‘)( - e "/}‘;—{"'
“  mancomunidad 5
la vega Rec?c_;\‘/én
servicios sociales AT UNTAM ENTO



iHola familia!

Desde Mancomunidad de Servicios Sociales la Vega ofertamos el curso de Paren-
talidad Positiva “Ganar Salud y Bienestar, de 0 a 3 afios”, con contenidos elabora-
dos por El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualad dirigido a padres,

madres y otras figuras parentales. El acceso es libre y gratuito.

El curso consta de 4 sesiones. Nos reuniremos los jueves 9, 16, 23 y 30 de mayo
de 2019 en horario de 9:30h a 11:00h en el Centro Social 32 Edad de Redovan.

Es normal que nos surjan dudas de como estamos educando a nuestros hijos e
hijas, si lo estamos haciendo bien o si deberiamos cambiar algo.

Para ayudaros en esta tarea, os proponemos, a través de este curso, una formacién
basica sobre los aspectos mas relevantes de la crianza, en esta etapa que es funda-

mental para su desarrollo y futuro. Las areas a trabajar, son:
El Vinculo - y o La Actividad Fisica El Descanso
- La Alimentacion N
. del Apego ‘l y el Juego y el Suefio

iInscribete! Uamaoenvia WhatsApp: T. 658795854
Escribe un email: parentalidadpositiva@mancomunidadlavega.es

R RG34 Lol RELE I
#

{7/
000

www.mancomunidadlavega.es
Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas

-
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GOBIBRRENO Y ESTRATEGIA
(B PROMOCION DE LA SALUD

PROVINCIAL
LU 1 IC e Y PREVENCION EN EL SNS

Mancomunidad La Vega




II1I Encuentro
DHE FAMILIAS
Acogedoras MLV

14 de Mayo - 18:00 horas

can Miguel
de Salinas

]
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- www,manc@munidadlavega.es

© mancomunidad | 4 MANCOMUNIDAD LA VEGA




9 Eiucar en
£ valores

Multiculturalidad

Para ninos y ninas de 3° y 4° de primaria
Mayo 2019

Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas wwii‘;,mancomuniaadlavega.es,{
. e T LI IROGR, e T '

N e PANGEA MLV
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Mancomunidad La Vega
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23 mayo 15:30h

2019  en el CEIP Sagrados Corazones

TALLER CONTROL@

DIRIGIDO A FAMILIAS

Padres, madres, ninos/as y adolescentes.

. COI:\thl parental. ;Qué es?. ;Para qué sirve?.
- Peligros de la red. TikTok. Youtube. Instagram. Snapchat.
| Clber-rlesgos. Fortnite. Adiccion. Estafas. Falsos perfiles.

iNo olvides traer tu teléfono y/o tablet!

VENCON TUSHIJOS/AS.
HEMOS PREPARADO UNA DIVERTIDA GIMKANA
SOBRENUEVAS TECNOLOGIAS.

CONTROL-@

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS EN NUEVAS TECNOLOGIAS MLV

+ Info. en Servicios Sociales: TIf. 645 920 626 | email: upcca@mancomunidadiavega.es

www.mancomunidadiavega.es

COLABORA: CEIP SAGRADOS CORAZONES/ AMPA CEIP SAGRADOS CORAZONES

. § Unidad ._‘:._
i Prevencion =
: = - ~ P GOBIERNO
© mancomunidad Lomunitaria G/ PROVINCIAL
Conductas , ALICANTE
Adictivas ReLd,OVaﬂ Lo Dipu. de bos Pheblos
o TESTAR S0eIA

incomnidad La Vega
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Redovan

000
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7 oportunitat

¢Tienes entre 16 y 21 anos? |
ZNo estudios ni trabojas2 |
ApUntate a JOOP: coaching,
motivacion, visitas a empresas
y actividades de ocio.

iDA UN
SALTOATU
FUTURO!

@gvaivaj

@joveoportunitat

www.ivaj.gva.es/es/joop
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TALLER
ANTITABACO

19 de Junio

CEIP Sagrados Corazones
REDOVAN

ALICANTE

ofla Digu de. tos Puchlos \\

> Unidad
@ | L2 CINFRAITAT | TOTS
*  mancomunidad iﬁ i Vtaria a]- gROoBv‘ﬁ&:TA? % %J{\\ H{\H [“\[ A UNA

ALENCIANA | "veu

servicios sociales




VEGAVACACIONES ~ co1desunio

ESPACIOS SOCIOEDUCATIVOS AL e REONTE

de 8:30h a 13:30h

Las Guardlanag
del Meditgrraneo

NINOS Y NINAS de 3 a 10 aiios

de 1° de Infantil hasta 4° de Primaria

PRECIO
50€

PLAZAS LIMITADAS
Hasta completar grupos

INSCRIPCIONES
Hastael 14 de junio

en Servicios Sociales,
Ayuntamiento y/o en la web

0 o o de la Mancomunidad

: www.mancomunidadlavega.es
dl

© mancomunidad

Espacio creativo e imaginativo
solidaridad-respeto-tolerancia
participacion e integracion
juegos y talleres

Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas

DIPUTACION
DE ALICANTE
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Vegavacaciones 2019 es un proyecto socio-educativo que les brinda la oportunidad
de que sus hijos/as disfruten de su tiempo de ocio estival de una manera lidica y edu-
cativa. Este afio la tematica general sera “El mediterraneo esta en peligro”.

Tematica General

“El mediterraneo esta en peligro”. El mar se ha llenado de plastico y los peces
y los animales acuaticos no pueden nadar bien. Las ciudades se han llenado de
humo por culpa de que utilizamos mucho los coches. Y las calles estan sucias por
nuestra culpa. Las Guardianas tienen la respuesta, y nos van a ensefiar las buenas
costumbres mediterraneas: la gastronomia, el ecosistema, la salud y el deporte,
la cultura y folklore, y la diversidad cultural.

Cada guardiana protege un elemento fundamental:

Atica “la Guardiana
de la Gactronomia”

Megara “la Guardiana
de la Cultura y el Folklore”

Tracia “la Guardiana
del Deporte y la Salud”

L ,f.

09:00h Cantrol dz Recepiicn, Acogida 5 Presentacidn de la Jornada

Adana “la Guardiana
de la Diversidad”

Programacion de Actividades

Las Guardianas
del Mediterraneo

HORARIO BASE

Matinera

08:30h

O POR FROYECTOS: (¢

1 4

Almuerzo

ACTIVIDAD DE OCI3 Y TIEMPO LIBRE: G

it LR, Aeportes..

enlat a
Anusicid de i# actividad del dia siguiznte.

Actividades especiales: a lo largo de la programacién y de forma com
incluiran actividades como: juegos en piscina y/o de agua, noche en la @
siones v fiesta de despedida.

lesalia “la Guardiana
del Ecosigtema”






Guia para
evitar

relaciones romanticas
con comportamientos
toxicos y machistas.




MANGAMENDAD LA vEGR 2019

VACACIUNES SOCIALES'

DURACION: 7NOCHES EN HOTELESDE LA COMUNIDAD VALENCIANA )

MAYORES J§

Informacioén y solicitudes:
En Servicios Sociales

»

000

~ mancomunidad www.mancomunidadlavega.es
servicios sociales Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas




GURSO B

INTENSIVO

~JULIO 2019

FORMACION OFICIAL
ACREW VA

)

REALIZACION: REDOVAN

L0, Informacién y Preinscripcion:
° www.abastanimacio.or
: Abast 9

e Slnimacio POR TELEFONO: 966 593 140
®eu,en MANCOMUNIDAD: 966 755 639

000

marcomunidad www.mancomunidadlavega.es
servicios sociales Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas




CURSO

FORMACION PERMANENTE

Educador/a de
Cometdor Escolar
19 y 20 de julio”

Lugar: Redovin _'"r

Residentes de la Mancomunidad

k?cio: 25€

Residentes de la Mancomunidad

(Centro Social 32 Edad)

Horario: ——

19 de julio d&x16:00h a 21:00h

20 de julio de@:00n"a"14>00h
de 15:30h ag0:30h =

Unttotal de:15 horas -

DIRIGIDO A JOVENES a partir de 18 afios
Titulacién Oficial. Infformacién y Preinscripcién:

Curso organizado e impartido por elena@ubasfanimdcio.org
. EOAIJ-Abast, Escuela de Formacion

- y tiempo libre homologada por el POR TELEFONO: 966 593 140
COLABORA IVAJ, Generalitat Valenciana. MANCOMUNIDAD: 966 755 639

@
* mancomunidad www.mancomunidadlavega.es

setvicios sotiales Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas




c U R S 0 INICIO
Sep’tiemt2)0r1e=39

DINAMIZACION

DETIEMPOLIBRE
INFANTILY JUVENIL

PARAMUJERES 75 HORAS
DESEMPLEADAS PLAZAS LIMITADAS

| a actividad se llevara a cabo

INSCRIPCIONES R e o eicpanies

Limite de participantes: 15

Hasta el 25 de julio

RESERVATUPLAZAEN: %

Servicios Sociales |

San Miguel de Salinas: ',
'\, 'TIf. 966 72 31 15'y/o en la W€




TALLERES
CUENTANOS TU HISTORIA

éHas estado en otros pa:ses? éVienes de otros |ugares?

Ven a compartir tu experiencia migratoria.

Conocernos es la clave.

INICIO o
10 DE SEPTIEMBRE - REDOVAN

11:30h. Biblioteca Centro Social Ricardo Rui;.,z?.-'planta
INSCRIPCIONES
TIif. 658 795 708, pangea@mancomunidadlavega.es y Servicios Sociales
ww§w.mancomunidadlavega.es

= L
* mancomunidad E Pangea al Gostenno
¢ ol fipsote e ALICANTE
8?99Y?n s Bigle ig,pwiz&)gp
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No acoses, es simple.

No la sigas ni acorrales.
Respétala.

No la intimides con miradas ="
sonidos o gestos gue no quiere recibir.

No des opiniones sobre su cuerpo que
no te ha pedido.

Déjala caminar por la calle tfranquila.

NO insistas en tener relaciones sexuales
si ella no quiere.

No le hagas fotos sin su consentimiento.
Recuerda siempre que NO es NO.

Por si se te ha olvidado: NO acoses.

#NOTIENESMIPERMISO
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2 [I Manifestacion Nocturna

aLA NOCHE SERA VIOLETA

Puerta del Ayuntamiento

San Miguel de Salinas

20 de septiembre
20:00 horas

#20S

#LuzVioleta
#NocheVioleta
#EmergenciaFeminista




25 septiembre 15:30n

2012  Centro Social - 19 planta

TALLER CONTROL@

DIRIGIDO A FAMILIAS

Padres, madres, ninos/as y adolescentes.

Control parental. ;Qué es?. ;Para qué sirve?.
Pellgros de la red. TikTok. Youtube. Instagram. Snapchat.
" Clber-rlesgos. Fortnite. Adiccion. Estafas. Falsos perfiles.

iNo olvides traer tu teléfono y/o tablet!
VENCONTUS HIJOS/AS.

HEMOSPREPARADOUNADIVERTIDA GIMKANA
SOBRENUEVAS TECNOLOGIAS.

CONTROL-@

PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS EN NUEVAS TECNOLOGIAS MLV

+ Info. en Servicios Sociales: TIf. 645 920 626 | email: upcca@mancomunidadlavega.es

www.mancomunidadiavega.es

COLABORA: CEIP MIGUEL DE CERVANTES / AMPA CEIP MIGUEL DE CERVANTES

b e
Ayuntamiento de GOBIERNO
PROVINCIAL
ALICANTE

eﬁn, D.frw dp €M O.w)':;.‘m
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Prevencion
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revencione | ) prevencion
clusion social & inclusion social

servicio ' #& N\, Servicio parala # % Servicio par
) prevencion e prevencion e prevencio
¢ inclusion sociz N inclusion sc % inclusion s

# % servicio a P
prevencion e ,@ prevencion e prevencion e

¢ inclusion inclusion s \ inclusion social

) prevencion e

T

” inclusion social

Servicio para la # % servici
prevencion e prevencion
inclusion =o y inclusion social

By Servicio parala & Servicio para lz e W Servicio parala
prevencion = | prevencion e prevencion &
¥ inclusion ' ¥ Inclusion | \ " inclusion sociz

L Servicio parala
| prevencion
" inclusion s

\ servicio i ’ S Servicio pa
| prevencior ) prevencio
inclusion socia % Inclusion &

Servicio para It ra e S,  Servicio parala
| prevencion e 1 ) prevencion « | prevencion &
inclusion social 2 inclusion social % inclusion socis

. Servicio g !
 prevencion
¥ inclusion s

www.mancomunidadlavega.es
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Taller de

gl\lﬂl ETIZACION DIGITAL

¢Te gustaria darle un empujon a tus conocimientos informaticos?
En este taller aprenderas 1as nociones hasicas para manejar el mundo
de los ordenadores de forma auténoma.

Fechas:

= San Miguel de Salinas. 23, 24, 25, 28 y 29 de
Octubre

= Redovan. 30, 31 de Octubre, y 4, 5y 6 de

Noviembre.

Algorfa. 07, 08, 11, 12, y 13 de Noviembre.

Jacarilla. 14, 15, 18, 19 y 20 de Noviembre.

Horario: de 09:30h a 13:30h

m - oeumdadg

inclusion

Para mas informacion: Servicio de Prevencion
e Inclusion Social de la Mancomunidad la Vega
Tfno: 658 795 856

E-mail: inclusion@mancomunidadiavega.es

Actuacicn cofinanc
Eurspes a ira rarma
uel Fo b

e ik Cormunita: Valenciana 2014- ZD‘EI

GRATUITO
Plazas Limitadas




Fecha: 4, 5y 7 de Noviembre de 2019
§ Lugar: Servicios Sociales (Antiguo Ayto.)
San Miguel de Salinas

Horario: de 10:00h a 12:00h

S — —. e — —————————

!

- =

TALLER DE HABILIDADES PARA LA
BUSQUEDA DE EMPLEO _

Arfisndodss  orfinbriads  pos U
[ P T SAhi R TA - Exropis n traves ded Programa Operstivo
- gt del Fondd Seciw Ewegeo FSE) de
ey - — o3 Corrundnl Valenciana 2014 2000




TALLER DE HABILIDADES SOCIALES,
AUTOESTIMA Y MOTIVACION

(Estas en proceso de busqueda de empleo?
Te ofrecemos un apoyo extra para cuestiones tan importantes como la
gestion del estrés y la ansiedad, favorecer la autoestima, y mejorar tus
habilidades sociales.

Fecha: 21 y 28 de Noviembre, y § de Diciembre de Para mas informacion contacta con:

2018

Lugar: Jacarilla SERVICIO DE PREVENCION E INCLUSION SOCIAL
' Horario: de 10:00h a 12:00h de Mancomunidad la Vega

Gratuito B Telétono: 656 795 856
Plazas limitadas Email: inclusion@mancomunidadiavega.es

Actumstn cofranciada foe I Ledn
Ewropea a travis del Programa Operative
del Fondo Socwl Europes (FSE) de la
e Comrundlal Valencuana 204 8. 2000

SOMVICIO po
p‘e\'eﬂc:on WS EERIWe

i

inclusion
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/8 k ALGORFA - JACARILLA - REDOVAN
e vega SAN MIGUEL DE SALINAS

\ SEervicio para la
) prevencion e

y

[y

inclusion social

OCTUBRE 2019 N°1

JPor qué estamos aqui?
Servicio gratuito

Una de las consecuencias mas duras de las crisis econémicas es el aumento de la
desigualdad y la falta de oportunidades, situacién que ha llevado a un

incremento del nmimero de personas que se encuentran en situaciéon de
vulnerabilidad y/o riesgo social.

La finalidad del servicio que prestamos es ofrecer apoyo y acompailamiento
para superar esta dificil situacion.

sQué es lo que hacemos?

Disefiamos Itinerarios Personalizados de Inclusién Social.
Realizamos Talleres de Formacion para la Mejora de la Empleabilidad.
Ofrecemos Talleres de Habilidades y Competencias Personales.

Realizamos Grupos de Apoyo Emocional. S— : =

Hacemos Intermediacion Laboral.

E S
*
*
*®
E

658 795 856
966 755 639

MLV 3 ()

www.mancomunidadlavega.es mancomunidadlavega @MLVlavega mancomunidadiavega

inclusion@mancomunidadlaveaa.es

-

man.omunidad % GENERALITAT
\ VALENCIANA

Vicepresidéncia i Conselieria
d'lgualtat i Poliliques Inclusives

SETVICIOS 30CIAES

UNION EUROPEA

Fondo Socia) Europzo

FURSE invierae on to futuro

Actuacién cofinanciada por la Unién Europea a través del Programa Operativo del Fondo Social Europeo (FSE) de la Comunitat Valenciana 2014-2020

1



MANCOMUNIDAD LA VEGA OCTUBRE 2019

Curriculum

. N N {Tienes RRSS

El primer filtro profesionales?
Inclayelas en

tu eurriculum

Intenta que no
ocupe mds de
una o dos
paginas

“No hay ningiin secreio para el éxito. Es el resultado de la preparacion, el
trabajo y aprender del fracaso”™ (Colin Powell)

cTienes mucho que contar? Puedes hacer un curriculum

breve con los datos mas importantes, e incorporar en €l un
codigo QR que enlace a un blog o web con tu
curriculum extenso, videocurriculum...




MANCOMUNIDAD LA VEGA OCTUBRE 2019

Carta de presentacion

Despierta interés

Muchas veces, sobre todo cuando hacemos uso de la autocandidatura puede
que la empresa que nos interesa en ese momento no esté buscando empleados/
as, pero decidimos mandarle nuestro curriculum para que nos conozcan.
Necesitaremos entonces adjuntar una breve carta de presentacion.

® La cantidad cuenta. Nada de largos y pesados escritos que
seguramente no lean.

® Si contestas a una oferta, conoce bien el empleo que
ofrecen.

® No hace faita ser demasiado formal, porque restaras
i naturalidad. Busca siempre el término medio y adapta tu
carta al puesto de trabajo: no es lo mismo un despacho de

abogar:.:};%g;ue una agencia de publicidad.

® Mucho cuidado con las faltas de ortografia.

® Usa sinénimos para no repetirte en exceso.

QUE DEBES INCLUIR EN TU CARTA DE PRESENTACION

¥ Tus datos. Nombre y apellidos, direccién, email y teléfono.
¥ Datos de la empresa. Nombre, departamento, nombre del empleador/a y direccién.

¥ Motivo de la carta. Si escribes esta carta es porque te interesa el trabajo. Cuéntales lo
que mads te gusta de la empresa y por qué quieres trabajar con ellos/as.

¥ Cualidades y experiencia. Cuenta lo que mejor haces y cémo lo has aprendido.

¥ Conclusién. iVéndete! Diles por qué tienen que aceptarte en la empresa y por qué no se
arrepentiran de contar contigo.




MANCOMUNIDAD LA VEGA OCTUBRE 2019

{Quieres ver curriculums
originales? Escanea este
codigo QR con tu movil y
podras comprobar la
creatividad a la hora de
buscar trabajo




ANEXO Il. CARTELERIA Y PUBLICIDAD
(AGOSTO - DICIEMBRE 2019)

Servicio para la
prevencion e

inclusion social




Mancomunidad La Vega

INDICE

1. CARTELERIA USADA EN EL PROYECTO
Genérica

Actividades grupales

2. PUBLICACIONES DEL PROYECTO
Informacién de servicios

Revista informativa

3. PUBLICIDAD EN SOPORTE FiSICO

Roll Up

ANEXO |I. Carteleria y publicidad
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Mancomunidad La Vega

1. CARTELERIA USADA EN EL PROYECTO

Genérica

X\ servicio para la
) prevencion e

¢ inclusion social

ANEXO II. Carteleria y publicidad



Mancomunidad La Vega

Actividades grupales

Taller de
|ALFABETIZACION DIGITAL

¢Te gustaria darte un empujon a tus cenocimientos informilicos?
En este taller aprenderds 1as nociones basicas para manejar el munde
de los erdenadores de forma auténoma.

Fechas: 2 A P
s Para mas informacion: Servicio de Prevencion
= San Migusl de Salinas. 23, 24,25, 28 y 29 de & [nolusin Social de fa Mangom fa Vega
Octubre Thno: 658 795 856 —
= Redovan. 30, 31 de Octubre, y 4, 5y 6 de E-mail:
Noviembre.
= Algorfa. 07, 08. 11, 12, y 13 de Noviembre. GRATUITO
= Jacarilla. 14, 15, 18, 19 y 20 de Noviernbre. Plazas Limitadas

T
Horario: de 09:30 a 13:30h ‘QI y (S‘\'\n

TALLER DE HABILIDADES PARA LA
BUSQUEDA DE EMPLEO EWEn

" fewiacion sofaoncada a0 b Unien

v Trses  bogymm ami Frigzmis Comysbin

- it b
- Diprur Vbvariane T2 5108

ANEXO ll. Carteleria y publicidad 4



Mancomunidad La Vega

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES,
AUTOESTIMA Y MOTIVACION

¢Estas en pr de biasqueda de pleoc?
Te ofrecemos un apoyo extra para i tan imp la
gestion del estrés y la ansiedad, favorecer la autoestima, y mojorar tus
habilidades sociales.

Pam man iInfermmcion contasta eom

BEFVICID DE PREVENCION E INCLUSION SOCIaL
th Maricomunidid K Vegn

Tahidone: 668 795 850
Errmil, inedslivillmons bl e s

Actuacin cofinanciada por la Union

Europea a lravés del Programa Operativo

del Fondo Social Ewopeo (FSE) de l
—— Comunita Valenciana 2014-2020

TALLER DE INGLES BASICO APLICADO
A ENTORNOS LABORALES

g
.

>

-

TALLERES 2019

Redovan, 27 y 28 Noviembre

San Miguel de Salinas, 3 y 4 de Diciembre
Algorfa, 9 y 10 de Diciembre

Jacarilla, 11 y 12 de Digiembre

Maa informacion
SERVICIO DE PREVENCION E INCLUSION SOCIAL
MANCOMU

ANEXO II. Cartelerfa y publicidad



Mancomunidad La Vega

2. PUBLICACIONES DEL PROYECTO

Informacion de servicios

prevencion «
inclusion so

servi

Servicio parala
Algorfa | Jacariila | Redovan | San Miguelde Safinas prevenc ion e

inclusion : |

do Igusidad y Politicas s G v han r Programa Ope ) Ol iu.nm.- Socnd
de la Comunitat Valencisna.

;a quién va dirigido? ;como funciona?

sonna residente en i Mangom

50 de 1onicos/as espesiakzados/an wa e

e dificultad o vulnerabditad social,

Por la peidida de empleo.

Por la falta de famacion y eperiencia laborai.

Par no dizponer de xulicientes ingresos v necesitar syudas socisies.

Par presentar probigmas personales, smocionakes. de salud o de adaptackn v
Por tenes problemas en fa famlia 570 ep 1t comunidad.

¢ Qrataito y especiaizadn, g

of o reg

Por suftic o haber sufrido una suation de acknia 5 discrinwnacen.
;donde estamos?
;iqué hacemos?

@ evera a

tineraros iUrgados de insel Cién Sociolaboral, & T

falferes de formacion para 1a mejora de la smplesbilidad, Trietona:
Tailerns de ¥ o 5 tos.

Correc slecirsmce:

Grupos de 3poyo #mocionat,
Acciones de apayo y acompahamientn social. G bien on Nne a0 i wed
Gestionas para [3 intermediacion (aboral.

ANEXO . Carteleria y publicidad 6



Mancomunidad La Vega

Revista informativa

" ) ALGORFA - JACARILLA - REDOVAN
§ "ty SAN MIGUEL DE SALINAS HAHCOIUMIDAD LA

servicio Curriculum
prevencion
inclusion

OCTUBRE 2019 N
JPor qué estamos aqui?

Una de las consecuencias mds duras de las crisis cconémicas es el aumento de la
desigualdad y la falta de oportunidades, siuacion que ha llevado a un
incrementa del mimero de personas que se encuentran on sitwacién de
vulncrabilidad y/o riesgo social.

La finalidad dol se
para superar esta di

io que prestamos s ofrecer apoyo y acompaiamicnto
situacién.

.Qué es lo que hacemos?

Disesiamos Itinerarios Personalizados de Inclusién Social.

Realizamos Talleves de Formacion para la Mejora de la Empleabilidad,

Talleres de Habili ¥

Realizamos Grupos de Apoyo Emocional.

EE ]

Hacemos Intermediacion Laboral.

vitrrionlinn

ar ww ol un

ma - omunidac 3 GENERALITAT
VALENCIANA

LYY

Wlenaana 2014.2020

ORI LA YEGA

Carta de presentacion

Despierta interés

h did

Muchas veces, sobre todo cuando uso de la a pucde
que la empresa que nos interesa en ese momento no esté buscando empleados/
as, pero decidimos mandarle nuestro curriculum para que nos conozcan.
Necesitaremos entonces adjuntar una breve carta de presentacion.

La cantidad cuenta, Nada de largos y pesados escritos que
seguramente rio lean,

@ Si contestas a una oferta, conoce bien et empleo que
ofrecen.

®

Mo hace falta ser demasiado formal, poryue rastaras
naturalidad, Susca siempre el término medio y adapta tu

carta al puesto de trabajo: no es la mismo un despacho de
abogados que una agencia de publicidad,

@

sucho cuidado con las falkas de ortografia.

®

Usa sinénimos para no repetirte en exceso.

el ver corrrri e
bl iradpa™ B fhontn vwte
sl gon QM asins i i
i ETpEte b
wbbiel o b T obe
[

ANEXO Il. Cartelerfa y publicidad



Mancomunidad La Vega

L ALBORFA - IACARILLA - REDOVAN
SAK MIGUEL DE SALIRAS

La entrevista personal

Agrvecha b sboresdag

Ya hemwos conseguidu que 1os cilen para conocernos mejor. Ahora es muy

In Cl LJ S l O r C importanle la preparacian previa.

NOVIEMBRE 2019

La importancia de la formacién en la basgueda

de empleo

5 dn tsepd

Pl wave en

carimstat tus

o deiles.

4 Ny oaivider lavar us s

atreyviste

PHQURESOS CONSELIDS PARA AFRONTAR LA ENTIEVISTA

aller de Alubrtinneion Diital

Tisller de Mabitidades pars ke Busgueds de Empleo
e s e e e R s B L e
b s | ieTIe A de oot ol pemess ol wes 10 prewsiine ¥ dalee cdwe vt by L
e omnaiey oo o Tabaie Peedes wer muif, 6 e vn e e S 3 empress

Taller de Mabilidadss Soviules. ¥

Taller dy Inglés Basicw Aplivado u Enternvs Laboridex

dutem 3 e St gl g s skl ctasbes s p acwl selin'e W wite Loy s 5 lyge
iz (o oy peETEs o Smm Rabimr ey hems sy vl 7 8T R TEQMICOET IPEETIENTE

Brrmerits sl bclar o apape of saevi] ssser de carrae

belcis ol ourevismdee's pav = smmies (W bo ommses). Mesn Asibbe v e
L e N e
458 TVE RS he 7 BrpTre pErL (TN @ gEe 00 e lewligen

oo S S AL A G oa (Fwws T3 L e SR Fo SPIUS e 1084 04 T ITTITRAEED & Y 54 be”d SRR el &

L et

Posibles respuestay a preguntas comprometidas.,.

Su edad na vs i Advesada, [=
s usted demasiado mavor.

il da experlencia ¥ madurez para sdaptarse a
uacionss.

wdl o

aprender,

bt eXPETICRCEL

eon mi grae interds y

ipaeisdad de sdaplacis,
steado comp retc personal wmpli
arat

unt me b
= farma sderuada,

0. pero sé

E} masinonia implica ana awdurss o0 tadus las s

te smche mejos
diversey seluciones dy

= e pasibititg

sponibitidad de lerarios y amplia mavil
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3. PUBLICIDAD EN SOPORTE FiSICO

Roll Up

ANEXO II. Carteleria y publicidad
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ANEXQO Il. Carteleria y publicidad
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| ~ " SAN MIGUEL DE SALINAS
| o 2019-2020

“Lugar: %
Centro Soaal1aPIanta 'L A
es de de 10: ﬁh‘a 11 ﬁ@h

;.. . O i Ly v ’
wlnsg_rfpu ;ﬁes" 9 Jor e . .\,- -.3 = -

l ’}h m # ’ - .: G U' -‘- -
e;n Servmros S'bcrales Antlguo Ayuntg,mi‘ento
1966 723-4»15 e

jo - § I3 ;
f, y enhweb de la mancomumdad -
&/ Sl A ': 'ﬁ—.' "> 44 - b r ﬁ\"(-‘.:" ‘:
o ] a]- B ESTRATEGIA
% —— pROMOEION 0t 1 o 000
SAN MIGUEL DE SALINAS DE ALICANTE Mancomunidad La Vega wiww.mancomunidadlavega.es




BODY FIT

Maries Yy jueves de 9: 30h a 10:30h

2000

www.mancomunidadlavega.es

Informacion e inscripciones:
Servicios Sociales: 96 672 31 15
M. y/oenlawebdela Mancomunidad

P o

\ w«

AYUNTAMIENTO OF
SAM MIGUEL DE 2ALINAS

DIPUTACION
DE ALICANTE

o
*  mancomunidad

ESTRATEGIA
{ DE LA SALUD
v anEvENCION EN EL SNS

Mancomunidad La Vega



Taller

Pilates & Somatic

MARTES Y JUEVES a partir del 1 de octubre
Modulo octubre-diciembre

de 21:00h. a 22:00h|en el Centro Social

@MLV 01/2019

iGrupo minimol! Gratuito

www.mancomunidadlavega.es

Informacioén e inscripciones:
Servicios Sociales: 96 672 31 15
y/o en la web www.mancomunidadlavega.es

dl

DIPUTACION
DE ALICANTE

& i X
: H TRATEGI
0N Sqn Mlg Uel E?.i:.-fc.c:a::a_os LA SALUD
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Taller de pilates

MARTES Y JUEVES de 20:30h a 21:30h

en Centro Social/Salén de Actos

In : con grupo minimo de 10 personas
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>
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®

Informacion e inscripciones:
Ayuntamiento: 96 535 03 75

Servicios Sociales: 96 677 21 48 é

y/o en la web www.mancomunidadlavega.es
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Taller de pilates

MARTES Y JUEVES a partir del 1 de octubre
Modulo octubre-diciembre

de 19:30h a 20:30h yide 21:00h. a 22:00h.
Centro Social 3° Edad

iGrupo minimo!  CUOTA: 18€/mes 000

www.mancomunidadlavega.es

Informacion e inscripciones:
TIf.: : 644 229 937 (Amelia)
y/o en la web www.mancomunidadlavega.es
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=IOV \NPLok[BPlorls] BARRIO SAN CARLOS

ESCUELA

DE MAYORES

Jueves de 10:00 a 11:30 horas

Lugar:
Centro Social

_ Inscripciones:

N\emof‘a en Servicios Sociales 966 756 550
en el Ayuntamiento 966 754 450

y en la web de la mancomunidad

A ESTRATEGIA
t PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Mancomunidad La Vega www.mancomunidadlavega.es
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MARCHA

SOLIDARIA CONTRA EL
EL CANCER DE MAMA

San Miguel
de Salinas

Salida: Plaza Jaime | (La Conc

Domingo 20

Octubre 2019
10:00 horas

INSCRIPCIONES

Servicios Sociales y/o enla
RECORRIDO: 3 km. salida de la marcha

Acompanados/as de Fénix Batukada a partir de las 9:00h

COLABORA: 5€ a beneficio de AECC www.mancomunidadiavega.es
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@MLVLAVEGA2019

SABORES

de otono
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"% Lunes 21 de octubre

' &
' . 15:30 horas 5. -
L o & Lugar: Centro Social 32 Edaf ) ¢

) ‘Pfesentacién de solicitudes#

p;a. % i

En el Ayuntamiento, en pangea@mancomunidadlavega.es o0 en la web
. N ’? ww.mancomunidadlavega.es . ’
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MARCGCHA

SOLIDARIA CONTRA EL

EL CANCER DE MAMA
Redovan

SALIDA: Plaza de la Paz

Domingo 27

Octubre 2019
9:00 horas

INSCRIPCIONES:
Ayuntamiento
Asociacion de Mujeres de Redovdan
Asociacion contra el Cancer
Aracelia

RECORRIDO: 4km
DONATIVO: 3€ www.mancomunidadiavega.es
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-DROGAS
+TU

Entraen laweb

www.menosdrogasmastu.com

Informate - Descarga de documentos - Contacta con nosotros

IES LOS ALCORES
_ San Miguel de Salinas




INFORMATIVA

ASESORAMIENTO JURIDICO
NACIONALIDAD ESPANOLA

Nuevos trdmites online
Empadronamiento
Ley de extranjeria

Impartido por: Servicio de Asesoria
Juridica de Mancomunidad la Vega

_— Lo M - ,_'a: [
e e
sl *—.'.'-‘-:{ 2

_l’h

30 de octubre

9:30h en el Centro Social
Ricardo Ruiz Poveda
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25N

Dfa internacional
de la eliminaci6n
de la violencia
contra la mujer

"9 DE CADA 10
VICTIMAS DE TRATA
CON FINES DE
EXPLOTACIGN SEXUAL
SON MUJERES

Y NINAS”

Piensalo, esto no pu ._
ser normal, date Cue

#esviolenciadegenero:
#esviolenciacontralasmi
#esviolenciamachista
#esmachismo

Ye
% mancomunidad GENERALITAT al www.mancomunidadiavega.es

la vega VALENCIANA DIPUTACION
servicios sociales B Pl e DE ALICANTE f v @ ©




25N

Dia internacional
de la eliminacion
de la violencia
contra la mujer

“MI PADRE ME
DICE QUE TENGA
CUIDADO SI VUELVO
SOLA A CASA”

Tener miedo a que te puedan
violar por ser mujer, no puede
ser normal, date cuenta.

#esviolenciadegenero
#esviolenciacontralasmujeres
#esviolenciamachista
#esmachismo
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25N

Dia internacional
de |a eliminacion
de la violencia
contra la mujer

"MAMA, TENGO
MIEDO ALLO QUE
NOS PUEDA
HACER PAPA”

Que un nin@ o nina tenga
que sufrir eSto, no puede
ser normal date cuenta.

i
#esviolenciadegenero
#esviolenciacontralasmuj
#esviolenciamachista:
#esmachismo

i o

Agencia ds GENERALITAT www.mancomunidadlavega.es
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Dia internacional
de la eliminacidn
de la violencia
contra la mujer

SEXUALES,,ME
DESPEDIRA”

Tener que soportar estas

situaciones en el trabajo,
no puede ser normal,
date cuenta.

#esviolenciadegenero
#esviolenciacontralasmujeres
#esviolenciamachista
#esmachismo
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Prevencion e Intervencion

TALLER ADMINISTRACION ECONOMICA

ADMINISTRA-T

Economia domestica sostenible

Algorfa | Jacarilla | Redovan | San Miguel de Salinas

e
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[EATRO _
ENTRE MUJERES

~ REDOVAN
Domingo 3 de noviembre

18:00h. Casa de la Musica Antonio Ibanez Serrano
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CRISTINA BEGO TERESA
CHARRO ISBERT SORIA RUANO
GUION: DIRECCION: MUSICA<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>