


El acto rutinario de acostar a los

NINOS Yy ninas cada noche puede

convertirse en un momento especial

si lo acompanamos de la

lectura de un cuento.

Son muchos los efectos positivos
que este habito puede generar en

todos los/as miembros de la familia.






Uno de los principales es el fortaleci-

miento del vinculo filio-parental, ya que

despues de todo el dia lidiando con el

estres y las obligaciones individuales, la

lectura del cuento se constituye como un

momento de reunion y conexion afectiva

entre mayores y pequenos/as. Ademas,

esta rutina senala el final del dia y favore-

ce la relajacion necesaria para concilia-

cion del sueno.




Las madres y los padres que se convier-

ten cada noche en narradores/as, poten-

cian en sus hijos e hijas el amor por los

libros, despertando su curiosidad para

empezar a leer ellos mismos/as a medida

que vayan creciendo y facilitando que de-

sarrollen un habito lector a largo plazo.




De esta forma, se va

estableciendo una
relacion positiva con

la lectura, que lejos de

ser vivida como una

Imposicion, se asocia

con momentos de

ocClo y placer.



Los beneficios cognitivos que puede

tener tanto leer como escuchar cuentos

relatados, son numerosos. Se estimula

la Imaginacion y la creatividad,
se ejercita la memoria, la con-
centracion y la capacidad de ra-
zonamiento, se mejora el dominio

del idioma al ampliarse el vocabula-

rio y se favorece el desarrollo de
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Los cuentos, son, ademas, un vehiculo

maravilloso para la transmision de

conocimientos y valores.




Por todas estas razones, te anima-

mos a que la lectura en familia

antes de dormir se convierta en

una practica habitual y asi des las

buenas noches a tus peques con un

“colorin, colorado, este
ento se ha acabado’
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