e69/\ 27 PepIuUNWOodUR|y
pnles e| ap uopowoid an-lvs
ap e|bajelisy VO 3 /\
V'l

"eJuepepnId | ap Jeisaualq [a A pnjes e ua
oniyisod o3oeduwi un uebual sajed0| SaUOIIIE

A seonjjod se| anb e ueitepnAe anb - seuljeg

ap |anbi ues A uenopay ‘ejjlieder ‘epobly
:soldipiunw so| ap oun eped ud ‘|edo| pnjes ap
sesaw se| ‘A peplunwodue|A e| Ud |e1103235433ul
UOI2BUIPI00D Bp BSAW B| OpEAId URY 35 ‘0|9 eJEd

"epIA ] epo} 3p obue| o] e ‘sepoy A sopo) esed
pnjes :oAdeoud A oalisod anbojus un apsap

- 0l1e}IUNWOD A OLIe}IUES Je|0dSD - SO}IqUIe SO|
sopo} U |esbajul BISURW Sp OpUENIDE {SUOISI)
e 91uaJ) pepLinbas e sepualod A sajqepnies

epIA 3p s0|13s9 A soulojus Janowoud esed
sauolde ap o]|oliesap |2 suodoid eibaressy eisg

‘anvs vO3IA v soweulwousp
‘peplunwodue| e| e uoidedijde ns us anb A
opLaype ey as ebap e pepiunwoduey anb ej e
(dSd3) aN1vs 3A TYNOIDVN VINALSIS 13 N3
NOIDN3IATAd AANTVS V13d NQIDOWOYd
3d VIDILVY.LST ©| 9p 0]|01IeSIP |3 U0

£PN|es euang ua epiA ap soue soweueb owod A?

-Je3saualq A pnjes ny Jesofow esed |epuass
0UJOU3 UN S3 SAAIA dpuop Jebnj |3

Si necesitas mas informacion o realizar alguna
consulta sobre esta iniciativa, puedes ponerte
en contacto con nosotros/as a través de:

UPCCA Mancomunidad la Vega
645 920 626
upcca@mancomunidadlavega.es

O bien dirigete a
los servicios sociales
de tu municipio

www.lavegasalud.com
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Ademas, tienes a tu disposicion el Mapa
de Recursos de salud y bienestar. Se trata
de un mapa virtual que recoge los recursos 'y
actividades de salud que hay en tu localidad.

Su acceso es PUBLICOY GRATUITO, y te

ayudara a conocer y encontrar recursos
cercanos atendiendo a los principales
factores que mejoran nuestro bienestar:

- Actividad fisica

- Alimentacion saludable

- Prevencion del consumo nocivo de alcohol
- Prevencion del consumo de tabaco

- Bienestar emocional

ESTRATEGIA DE PROMOCION

- Envejecimiento activo

DE LA SALUD

Es importante que entre todas y todos
construyamos el mapa de salud de
nuestro municipio.

;Qué puedes hacer?

Es muy facil, si conoces o promueves
alguna actividad o recurso dirigido a
mejorar la salud y el bienestar como
actividades deportivas, restaurantes
saludables, comercios ecoldgicos,
farmacias, etc... solo tienes que entrar
en www.lavegasalud.com y seguir las
instrucciones para el registro de estas
actividades y recursos.

iTrabajemos junt@s por la salud!

Hagamos entre todos y todas que
nuestro municipio sea un lugar mejor
y mas saludable para vivir.
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