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Ganar
Salud
Bienestar

SI eres 0 vas a ser padre, madre, familiar
o cuidador de ninos o ninas en sus

primeros afos de desarrollo, te puede
Interesar este curso.
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tHola familia!l

Desde Mancomunidad de Servicios Sociales la Vega ofertamos el curso de Paren-
talidad Positiva “Ganar Salud y Bienestar, de 0 a 3 anos”, con contenidos elabora-

dos por ElI Ministerio de Sanidad, Servicios Soclales e Igualad dirigido a padres,

madres y otras figuras parentales. El acceso es libre y gratuito.

s cuando y donde es el curso?

El curso consta de 4 sesiones. Nos reuniremos los jueves 9, 16, 23 y 30 de mayo
de 2019 en horario de 9:30h a 11:00h en el Centro Social 3% Edad de Redovan.

¢ Por que hacer este curso?

Es normal que nos surjan dudas de como estamos educando a nuestros hijos e

hijas, si lo estamos haciendo bien o si deberiamos cambiar algo.

Para ayudaros en esta tarea, os proponemos, a través de este curso, una formacion
basica sobre los aspectos mas relevantes de |a crianza, en esta etapa que es funda-

mental para su desarrollo y futuro. Las areas a trabajar, son:

"
. m La Alimentacion
{ 1 Il

:Inscribete! uamao envia WhatsApp: T. 658795854

Escribe un email: parentalidadpositiva@mancomunidadlavega.es

- El Descanso
- y el Sueno

La Actividad Fisica
y el Juego

El Vinculo
del Apego

Si no puedes acudir al taller

. Quieres hacer este curso online?
entra a http://aulaparentalidad-msssi.com
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