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“Quiere-te”, talleres de autoconocimiento,

intercambio de experiencias entre mujeres de

diferentes origenes para la igualdad de

género y la educacion afectivo sexual.

Ver mas...

Empoderadas es un espacio de encuentro
de mujeres jovenes, en el que comparten
opiniones sobre: Amor, Autoestima,
Autonomia personal, Educacién sexual,
Historia del feminismo, etc.

Ver mas...
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El programa "Yo quiero ser.." tiene como Promover espacios de formacion en
objetivo contribuir a una educacién en igualdad valores, que contribuyan a que nuestros
y a la eliminacion de las barreras psicologicas menores aprendan a convivir y a relacionarse
asociadas a la presencia de la mujer en el mundo de forma pacifica y positiva.
laboral. Ver mas...

Cena de mujeres

NOS VAMOS DE CENA

BARZO19  VIERNES 8 DE MARZD *rcpe

DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER Fecha limite de inscripcion 6 de marzo sevidosisodales

3de7 15/3/19 11:58



ACTIVIDADES 8§ DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA

4de7

Subscribe

Past Issues

DURANTE EL MES DE MARZO

taller de

Risoterapia
N/ W e

La Risoterapia consiste en una serie de
técnicas orientadas a aprovechar los
beneficios fisicos y emocionales de la risa.
Ver mas...
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Cuidar nuestra autoestima, valorar lo que
somos y aceptarnos, es fundamental para
conocer nuestros puntos fuertes que nos
ayuden a desenvolvernos en nuestra vida
cotidiana.
Ver mas...

Talleres

Talleres Dona d:

DONA SALUD es un proyecto de promocion de
la salud en la mujer con acciones dirigidas a
promover un estilo de vida mas saludable
mediante talleres de actividad fisica: pilates,

yoga, zumba, aerogym, natacion...

#AreolaSoIidariaMLV} ~
curandeo la autoestima &

/

Proyecto para la reconstruccion de la areola
mamaria a mujeres con cancer de mama

Se realiza mediante técnicas de
micropigmentacién. Reconstruir su areola
les permite recuperar su identidad femenina y
volver a sentirse bien consigo mismas.
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Teatro: Generacion del 26 - Lyceum Club Femenino” por Mujeres por Mujeres Jacarilla 2012
Una estupenda oportunidad para conocer a un grupo de mujeres pioneras, formadas, conscientes
de las desigualdades y determinadas a cambiar la realidad de su tiempo.

Ver mas...

Nota de prensa campana 8 marzo. Leer
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Campana 8 de marzo. "JUNTAS". Mancomunidad la Vega.
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