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“Quiere-te”, talleres de autoconocimiento,

intercambio de experiencias entre mujeres de

diferentes orígenes para la igualdad de

género y la educación afectivo sexual. 

Ver más...
 

Empoderadas es un espacio de encuentro
de mujeres  jóvenes,  en  el  que  comparten
opiniones  sobre:  Amor,  Autoestima,
Autonomía  personal,  Educación  sexual,
Historia del feminismo, etc.
Ver más...

TEATRO DE CALLE FÉMINA. MARACAIBO TEATRO
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El  programa  "Yo  quiero  ser..."  tiene  como
objetivo contribuir a una educación en igualdad
y  a  la  eliminación  de  las  barreras  psicológicas
asociadas a la presencia de la mujer en el mundo
laboral.
Ver más...

Promover  espacios  de  formación  en
valores,  que  contribuyan  a  que  nuestros
menores aprendan a convivir y a relacionarse
de forma pacífica y positiva.
Ver más...

Cena de mujeres
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La  Risoterapia  consiste  en  una  serie  de
técnicas  orientadas  a  aprovechar  los
beneficios físicos y emocionales de la risa.
Ver más...

 

Cuidar nuestra autoestima, valorar lo que
somos y aceptarnos, es fundamental  para
conocer  nuestros  puntos  fuertes  que  nos
ayuden  a  desenvolvernos  en  nuestra  vida
cotidiana.
Ver más...

DONA SALUD es un proyecto de promoción de

la salud en la mujer con acciones dirigidas a

promover un estilo de vida más saludable

mediante talleres de actividad física: pilates,

yoga, zumba, aerogym, natación...

Ver más...
 

Se  realiza  mediante  técnicas  de
micropigmentación.  Reconstruir  su  areola
les permite recuperar su identidad femenina y
volver a sentirse bien consigo mismas.
Ver más...
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Teatro: Generación del 26 - Lyceum Club Femenino” por Mujeres por Mujeres Jacarilla 2012

Una estupenda oportunidad para conocer a un grupo de mujeres pioneras, formadas, conscientes

de las desigualdades y determinadas a cambiar la realidad de su tiempo.

Ver más...

LA PROGRAMACIÓN COMPLETA DE LOS MUNICIPIOS LA PODÉIS
ENCONTRAR EN:

Nota de prensa campaña 8 marzo. Leer

Subscribe Past Issues Translate

ACTIVIDADES 8 DE MARZO. MANCOMUNIDAD LA VEGA https://mailchi.mp/e76adc98a708/actividades-8-de-marzo-manc...

5 de 7 15/3/19 11:58



Campaña 8 de marzo. "JUNTAS". Mancomunidad la Vega.
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