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Espectaculo interactivo y divertido en el que Promover espacios de formacion en
las nifias y nifos descubriran de la mano de la valores, que contribuyan a que nuestros
gran cientifica MARIE CURIE las reacciones menores aprendan a convivir y a relacionarse
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han sido relegadas a un segundo plano por la
sociedad machista.
Ver mas...
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sexo, raza, cultura, etc. es el fm gue persigue
la realizacion de estos talleres.
Ver mas...
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¢,Cuanto tiempo dedicas a ti misma?

& Mindfulness

dirigido a mujeres

Atencion Plena
i GRATUITO!

INSCRIPCIONES: Servncms Soclales de tu Ayuntamvento
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Con la risa ejercitamos mas de 400 musculos

de nuestro cuerpo. Rodearse de personas
positivas que sonrien y tienen una aptitud de
alegria provoca el contagio de aquellos que
estdn a su alrededor. La risa es una de las

terapias naturales que existen para lograr
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Cuidar nuestra autoestima, valorar lo que
somos y aceptarnos, es fundamental para
conocer nuestros puntos fuertes que nos
ayuden a desenvolvernos en nuestra vida
cotidiana.
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1 reconsﬁ’uocidn de la areola

Con la unién de estas dos disciplinas se
puede lograr obtener lo mejor de cada
una de ellas: la flexibilidad del yoga y la

fuerza del pilates.

Se realiza mediante técnicas de
micropigmentacién. Reconstruir su areola
les permite recuperar su identidad femenina y
volver a sentirse bien consigo mismas.
Vermas...

PROPOSICIONES SEXDAL £5 £N LATCAL
FRASES OBSCENAS Pers EciicIO)

"I PLAN DE IGUALDAD" DE LA MANCOMUNIDAD LA VEGA 2015-2018

LA PROGRAMACION COMPLETA DE LOS MUNICIPIOS LA PODEIS
ENCONTRAR EN:

Actividades 8 de marzo. Algorfa Actividades 8 de marzo. Jacarilla

Actividades 8 de marzo. Redovan Actividades 8 de marzo. San Miguel

Copyright © 2014 Mancomunidad La Vega, Todos los derechos Reservados
Nuestros datos de contacto:
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