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EL MuNdo eN tu CociNa
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EL MuNdo eN tu CociNa

BANITZA

Bokgars o s popara pars dessyuna. Pudes encorirara n
ieaias e Bl L hcer G ot e

3 yogures natural
100 g mantoau

@ secPAeACTON

Jsamos dos hojas do masa, po ser tan ina.
a Untamas con 18 mazcia ds nuevo y yogur.
Desmenuzamos por sncima o queso 19ta.

volamos la masa y Ia ponomos on Ia bandela de hormo.
lopatimos Ia operacion mieniras o3 quedan hojas do masa fc

homoe reservado.

52 nos pegue Is mass.

I s receta de Buig

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
S ELABOLADO POR: Kstra Alaxamirors

< ADTSPRUTHE!



EL MuNdo eN tu CociNa

EMPANADA CASERA

S dan o cast o s rooncs spattes. Atguamant e o (sigo
V.12 caboraban con s samoane 13 dol

41012 o st
1 bota da tomata natural riurado
2 can

1 pimiento verde

@ ARePACACTON DeL ReLLENO:

Picamos 1a cabolla y oI pimiorta, I soframos  rasarvamos.

w sotrsimos
nos 10 minstos

o tocits y dejamos a fuago lant doranta 10 minutos.
Dojamos enfrar un poco.

i Una receta de Espatia
G0UP0 HCLOATRO: Rl

L

DO 2O Tarese Modira

< ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

EMPANADA DE VERDURAS

o iGrDINTES:

PARA EL SOFAIT
' tomatas, 1 cabolla ganda, 1 pimianta verds, 1 puerr grands y 4 huevos cocidos
PARA LAMASA:

1200+ de harinay of acsie escurrdo dl soito

@ secPAeACTON
la csbolis, el pimiento y sl ) tomate.
mos lo Glimo. perque nacesita monos ompo)
Eccurimos.
Adadimos 1
0 bien, hasta

oda a bas:
ira parte do la masa sabrs i rallono, chafando con un {enador Ios

Extandemos.
bores

60", unos 25 minu.
08 aproximadamenia.

i Una receta de Espatia
S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
@ ELABORADO PO Artonis Cordods
< ADTSPRUTHE!
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L EL MuNdo eN tu CociNa

EMPANADILLAS DE GUISANTES

Las mpanadites do vorduras son muy comunes on  zons g8 Aot
Vil

o iGrDINTES:
5001 doglaren corgadon 400t hrnn
T

3tatas o atin aal

@ secPAeACTON

La masa:

Incerporanos acevlnos gisants i poco e <.
Excur o dola mozcla y Ia dejamos sririar.
&l monta

adar

Jasa. Cogemos 1 masa y a splanamos.
Podamos uss un 1830 & U (0 para Gaa s mass on forma da i, ponems ol

Mtemos al oo unos 20 minutos a 180 grados.

i Una receta de Espatia

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
SELABORADO POR agts o

w ADTSPRUTHAE!




EL MuNdo eN tu CociNa

NSALADA ARAZE

Eotaansatas so it como i lai, I resonacien vars segan
persons e a esice.

o iGrDINTES:

comino,orégano patata,
obola lechuga, zanahoria &z 6o grano largo.
huevas.

mals dulea
pepino

@ secPAeAC TN

Pasamos a la presentacion:

do ingrodiontes:

Battas an taquios on un poco da oragan.
' rayada o corada tambien on dacos.
os

Panamo i huaa curo &n rodajes por ancims.
Acompaar con salsa osa al gusto.

| [Ep—
066050 DACAITD: S iyl o Sl

@ ELABORHDO 70 Tlla Bamaare

< ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

ENSALADA DE MARISCO

Pl tgero y reco, ecomendado par 08 meses ga mas clr Pusde
Servirss con s s coma Al PSP
vy raid as roair

o iGrDINTES:

i Una receta de Espatia
S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz

S ELABORHDO POR Kati porras

< ADTSPRUTHE!



EL MuNdo eN tu CociNa

ENSALADA MURCIANA

¢ un plato que s consuma durats 1odo o a1, Essencil, e
i g Colbacon q0o cupa  ugar Inpoarts an ' soona oe
o i s tode a1 i on 4o s Pasos

o iGrDINTES:
1 bote de tomate pslado snteo (1 kg)
1 cabol

{atsa da stin

uros
olivas do cuqulo (nogras)

@ secPAeAC TN

Escurtimos of bota da tomata sntro, y o racsamos.

tomate
Escurimos ol atin, lo desmenuzamos y 1o anadimos a a mezcla.
Honimos anadi-

i Una receta de Espatia

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
S ELABORADO POR ivia Rosa Tarracillas

< ADTSPRUTHE!
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EL MuNdo eN tu CociNa

ENSALADILLA RUSA

A posar 4o supopue spana. s0 puedo doct qua s ogen o
13, s 100 Imeniad on o aho 166D o e o o recaranes

S ma coma racn s coma una apa.

o iGrDINTES:

800 grs patatas apro. 1 boto do mayonesa
byt 3 latse o i

T2 o

& popinilos

@ secPAeACTON

Palamos as patates  1as ponemos & hevir unto con los huovos.
Una vez horvidas la patatas 5o allan o 5o chafan con sl tsnsdor (al gusto).
i

e

La podemos decorar con yema de husvo duro rallado, oivas troces
otc” Serir muy s

‘o Espana

50U EHCLONTRO: Redotln

< ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

HOTALDKE ENRETADO

e o g e s Etep o o e, s
g o S pudinda sncorr rlaensos o0 i)
Lo pastio nojldos icos o saados s redhzan on Espan conan-
e atsigo ¥

sal, nuaz mos-
cada y pimionta nog
1 pagiets de masa

4o hojaldre congelado.

@ secPAeAC TN

un poco y dejamas enfrar.

Mozclamos a bechaml con ol rallenc  dejamos eniia un poco.

Coriamoe la 4o hojlars on cuadrados.roservando un poco para hacer sl
laca de

Pojaidrs prosionando on los. sxramos. A soninuacion nos disponemos & hacer 1
e

lentad & 180 curanis unos 20 o 30 minuioe.

i Una receta de Espatia

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
SELABORADO POR agts Hords

w ADTSPRUTHAE!
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A EL MuNdo eN tu CociNa
- HUE/OS RELLENOS

Mayoness al gust
200r tomate fito

@ secPAeACTON

pora

ralladas qua hemos reservado.
Senir muy i,

i Una recet

Espana
50U EHCLONTRO: Redotln
S ELABORADO POR Hevis Soler

< ADTSPRUTHE!



EL MuNdo eN tu CociNa

MALFUF

6 puode esumir como una piza owalda.poo con un pequsta o
eknte, e 1o de s Bastals (monadet rspe.

o iGrDINTES:

500 gr ds harin
50 7 mantsaui

spacias) y queso.

@ secPAeACTON

En un ol schamos la harina,  levadura.

10 6@ 103 pegue n las manos.
Dojamos reposar § minuios

.y of queso.

d grosar,

on orégano,

¥ ponemos un poca de queso encima ds cada rodal
Metemos al oo unos 15 minutos, & 200° arrica y abalo.

T s ot o waruocos

50U EHCLONTRO: Redotln
ELASORADO 20 Aicha bhalod

w ADTSPRUTHAE!




EL MuNdo eN tu CociNa

PAN PIZZA ARABE

Ol tocusd panpzza o et mackes, 1  da dahace pizza
bt masa gt pan s

o iGrDINTES:
2 panes arabes 2 latas ca atin

i

1 cabol 20001 6t

200 o tomata charry 200 0 ueso ladelia ansaladas, o fresco an dadios.
@ secPAeACTON

PAN PIZZANORMAL:

‘Cubrimos con tomate o y esplioreamos un paco de

Expercmos ol o cubnendo los ngredaias amanores
o i y sbajo, y &n unos

PAN PIZZA FRESCO:

Abrimos o pan &rabe por Is mitad, y metemos 186 dos paies s hora precaientado & 200",
iy aba,Unos 7 s, asia qus vesmos aus s pen stk Soradho.

uando 3¢ dors e achamas un chort o8 soaha o8 oIV,

s portode I base.

Jentes pueden varar Seqin 1 st

i Una receta de Espatia

50U EHCLONTRO: Redotln

L

D0 POR Hevis Soler

< ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

PASTEL DE MALZ

1 paste domatz o pestl e "ok, e e e i mazerc
mal o ol, 50 g e i guarcon prs  care. pars s
s o1 i, it 15 s,

o iGrDINTES:

400 gr queso holandss ralado 80 r de mantaauila

500 ar s male culcs (5 ates da 150gr) 40 ot de asdcer
s

300G lsch.
250 gr do harina do matz

@ secPAeACTON

)y
100 olds
S pasapurs o1a baidara. Tiens Gus qusdalSin Grumos. poro sapeso.

yios 20001 6o
lachs resantes

Vermos hasa o hos quad una mass unarme.

oo de Queso y o extandemtos) cubiendo por comple a mesa.
nvaducimos on i horne pracalaniado, & 200" ariba  sjo, unos 30,6 40 minutos.

2 e et o i

50U EHCLONTRO: Redotln

ELASORADO POR Alcia Canll.

< ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

PATATAS CON NATH

iy soncitay et
o st

Una rcet 1 v o puodes anade y qutar
o odioiosco

2cabalse
3 Gianise de a0

@ secPAeACTON

mos las patatas y las cortamos on fodajas de 1 om
Focalantamos o homo

mos Ia cebola, 1 cortamos en rodajas y 1as ponamos encima.
n poco do sal y cubrimos 1040 con a nata.
jomos anadr un poco do leche)

s 160

B enador
Por Gitino, quada decorar a qusto. Manoia ha optado por unas tras d6 pimiento oo y
una rodala da mén con un marolio de peref.

i Una receta de Espatia
S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz

S ELABOLHDO POR Hanclt Lorarte

< ADTSPRUTHE!




A EL MuNdo eN tu CociNa

TORTILLA DE PATATAS

o ia do n o s rocotas més clsces do 1 coinaspatls,
e o Go ot ot sgon s ntedries 0 2 aacan

o iGrDINTES:

500 gre da ptatas

@ secPAeACTON

Palamos as patates, las lavamos y corlamos n lamins fins.
Panamos dos dados de acait en 1 arin & calentar

el e

bian cuslado.

i Una receta de Espatia

960U EHCLONTHO: Kool
S ELABORADO POR vta o y Aovaia Cost

< ADTSPRUTHE!
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EL MuNdo eN tu CociNa

-
TORTILLA DE PESOLES
€6 Upica do st o s a Voga Baja. Gusda muy ugosay s st
i ocaiono o 1 0 enghspisa par 2 QUi ronncir &

o iGrDINTES:

@ secPAeACTON

Panamos la sarén con un poco da acaita da oliva a calentar y_achamos los guisanies.

Inios sscuriimos o acete sobranta y 105 echamos on a fusnis con 108
huevas y anadimos s

nies ol uovo.

“coge cuerpo’.

ftcs .. a comorrrt

i Una receta de Espatia

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
S ELABORADO POR: Core pta Mareims:

< ADTSPRUTHE!
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TORTITAS DE AGUACATE

o 0 imporant y racicionl o . dits i mxicana dosd
oo or s
e, cono guamiotn, yprspeears g

3 cuchardas spara g sciteco O

foe

o con pimienta negra molida por sncima.

i Una receta de Espatia

S GRUO HCUONTXO: Son el da Sz
@ ELABORHDO 2O Hoytn Hords

< ADTSPRUTHE!



EL MuNdo eN tu CociNa

NSALADA HARDINA

Rocota i do s paos i Mgt Los ingrociates valan segin s

Xt andaia s seve como rma lt, I presstacién vars segon s
persons e e e,

st gr_judias verdes, 1 140 gr maiz
a1, 300 gambas pequenas paladse, aivas negras. & paos de

principo, junto con

(s harvims
\amos con aceite ds oliva, pari. comino y unos.

Gortamos y ¥ perejl

T s ot o waruocos

50U EHCLONTRO: Redotln

ELASORADO 20 4

e Kho/ad

w ADTSPRUTHAE!




L EL MuNdo eN tu CociNa

NSALADA HARDINA

ol aroz.
currdo. ! sidn y la mahonesa. Alamos con Ia vinagreta

reserriczon

‘Golocamos las hojas da lachuga formanda un circuo an 1a fuarts.

yiopons-

alrsdador vamos colocando montoncitos do zananori, pataa, remciacha, udis.
Sl nasta compltar is fuenta. y rodasr s oz
Por dfimo pelamos s huevos duros y os cortamos en rodajas.

¥ por o podemos panar una ramia d paral

T s ot o waruocos

PO SACLENTRO: Riderin
(806420 POR ficha Khaied

w ADTSPRUTHAE!
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A EL MuNdo eN tu CociNa

ARROZ CON VERDURAS

ot sogund corol s producidan f mungo, s
£l Comas s s U cons Vi
o 6 vrcuas cas do i

1 pimionto vorde

¥ caballa
1 pimiont rojo

© PPt TON:

1o una sartén con acaia calenta y soframos.
2. ramovemos unos minutos y 1o
ay Gl como guarmicion de carnes y pescados.

e Una receta de Espatia

S GRUO EHCLONTRO: Son el da Sl

S ELABOTHDO POR Manclta Lorarte

w ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

CEVICHE DE LANGOSTINOS

£ o st s comr G, s e
ol por oo s,y atas iadcos cono g

o ziseDTNTES:

1Kg d
Aimas
2 Tomates
& ramitss ca clanro
Comina

ngostinos

© PPt TON:

rosto do langostinos. Tiuramos iss cabozas con s baidora.

sarvado.
Picamos la cabolla, Ios tomates, o pimiento verde, o cilanto y los mezelamas con el
2uma Ga los lmonss.

I 10

Para sarir on ofpato ponemos las gambas con sals juno al oz

i Una roceta do Ecuador

S GRUO EHCLONTRO: Son el da Sl

SELABOTHDO POR: Ptricia Rokins



A EL MuNdo eN tu CociNa
- ENSALADA D€ PASTA

o zisCDTNTES:

300 g aspiclos do colores
3latas da st

©prepteAcTON:

Horvimoslos husvos,y Ios defamos snfrar.
10 minutos,
1o bolsa, oscurimos y dejamos onfriar

dels

)

e Una receta de Espatia

S GRUO EHCLONTRO: Son el da Sl

S ELABORADO POR Buds Fractuoso.

w ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

sard.

ico pato martoqu, an 1 qus tosa o conratasabors scssy

T ——

o zisCDTNTES:
10 e o, 2500 pases do s ana, 2505 sl 1 kg do bl
do, 70g7 Ge mantsauila 250 ruies, Zcsbolis. S dartos o o
" Oe o oo
o do engirs, | e ekeRi
©PRPUEACTON D€ L0S FIE0S!
prepARAGION:

ity G do sl ot o clornts simanir.

Charices saperes o4 cakls. Seumos cocnando nsta cus ot pol

o Sracinos unes passs inces

Foeseins oo vy e
| [T—
6470 otcLORO: Cotrte

S ELABORHDO POR Hosims Gl

w ADTSPRUTHE!




EL MuNdo eN tu CociNa

SEPIA ENCEBOLLADA CON TOMATE

6 un plalo que eda genia, anio o apeeio como ds pst fuat para

10min.

e Una receta de Espatia

S GRUO EHCUENTRO: Son el da Selias
S ELABORADO POR: Kosa ilr Aosirraber

w ADTSPRUTAE!




EL MuNdo eN tu CociNa

ARROZ CON LECHE

1o con ocho 0 un posir pco do 1 gasionomia d mles

aia
Corteza da un imén 200 0rdo azicar

o pecPAEACTON:

manioquila, i azicar y o arroz. Vamos removienda & usga lam
hacts que quads sl arfoz bland y Sepees (3prox. 1 hora)

. forme
o8 triinguics, a nueslo gusto, 1os pintamos con usvo baido y 1oa metemos 10 minos
o homo.

i U raceta do Ecuador
©GEUPO HCUENTRO: San Misie] 4 Salnas

ELASORADO POR: Putricia Robins

. ADTSPRUTHE!
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EL MuNdo eN tu CociNa

Bz5BUSA

Postr tico s, 1 z00a do Marocos, o exursssporiss il
dracon Tamoion das prs scompans 91

50 o1 da ace @ Roy
250 gr do azicar o azicar vainilado
Cansla moids

o sRcPAEACTON:

En una bandsja honds sngrasada verlmos a mase.
oo,

Sicbusa. picamos tnas simandras

Por i, para dscorar y endulzar un poco més
Hamos con canela molida, y sspolvoreamos por encima.

it a8 mazclamos con

T s ot o waruocos

GEUPO HCUNTRO: Redovie
\ELASORADO PO Khadja Khavosache

N
w sk )




L EL MuNdo eN tu CociNa
‘ BREOUAT DULCE

S INGEDTENTES:
1000 gsazicar 00 gr_aimendra
0 gr nuacse ¥ cucharadita ds canala an palva

u" n pasuet 6o masa bk

o pecPAEACTON:

Mazclamos con af aziesr 1 canel.

do tiangulo

For.

T s ot o waruocos

©GEUPO HCUENTRO: San Misie] 4 Salnas
Dy —




EL MuNdo eN tu CociNa

cuscds pULcE

Una receta muy practs,parqu so pedo considras una cana gers,
Slius generiimena s Seven cama Pt 1t P

S INGEDTENTES:
Rkgouscts fno  leche

100gr mantquila  40gr. azgcar

Gansla on pavo. 15051 simendr

Acsite do girasol 150 1 pasas de uva blanca
Sar agua’

o pRcPACACTON:

acaite y madio vaso 4o agua. Femovemos bien y Cocinamoe & fusgo lano, s dejar 4o
mover duranta sl mencs 10 minutos

agus e
050 pague y 5o mezcl bion

Cocinamas dlranta iros 20 minutos.

Raliramos y colocamos on un recipionte

Volvemos a conar oiros 10 mtas.

ol cuscus.
Lopor una usrs, on forms

Plcamos las simencras cor 1 canela y ospolvoreamos con azgear.
Opeionaimento a sorv, podemos anadi un chorio de lche.

| [Eep—
9GP0 OHCUENTTO: San il Sl

ELAS0RHDO POR: Zayra & Ot

. ADTSPRUTHE!

N
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EL MuNdo eN tu CociNa

FLAN DE CAFE

Posti qusdaa doa anigus Foma y e ha 40 xpormentando cambios
ompo ave o cumphonds ao y xtndiondoss po s Evopa.

o 2HGeDTENTES:

Caramelo
¥ Vaso da caté lquido
2500+ do lache condensada
Thievos

iquido
cate ligui

o pecPAEACTON:
En un cusnco grande mezciamos o café con Ia lecho condansada.
Batimos 1o huevos, I0s anadimos y mozolamos todo bion

fondo,

Echamos la mazcla an i molds. sobr

‘Serir muy i,

e Una receta de Espaia
©GEUPO HCUENTRO: San Misie] 4 Salnas

ELASORADO POR: Kt Forras




EL MuNdo eN tu CociNa

PAN DE CALATRAVA

En sus ncios, st pot solssahearsecon st det pan s i -
ot 8 400 on 10 malo Bompus 1 5 e hac & 1 Gosks, haia
S iovichar 10301 G 6 overs 18 cocn.

odsmos anad caramelo lauida en 13 bese.

Fara tarminar lo dacoramos & gust. en Ssis caso Anionia 54 ha dscantado por unas
Hay que servio o

e Una receta de Espaia
©GEUPO HCUENTRO: San Misie] 4 Salnas

ELASORADO POR: Antonia Cirdole

. ADTSPRUTHE!
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EL MuNdo eN tu CociNa

SFENTE

Poste tico argin,para acompaar ol 1. f ct, Tarbi sa puede
Tomar par dasayurar ys que 1 8400 6 procs 14 108 chsto.

o eI TES:

1721, do acaits vagetal

la levadura do pan.
"agus tbi y vamos snadiendola haring poco a poco, hasta que

o
o quede una mass esponio
Defamos reposar s par e hors on un o por ocime

. y metomos.

i schamas los rols &

Una racata de Argalia
9 GRUPO NCUNTRO: San Miguel da Salimas
8 ELABOSHDO POR: Fatms Bouchweb

. N




EL MuNdo eN tu CociNa

SMEN

08 crigan mamaqul,sule s an o desayuno, meionda o oo

[ e———

o 2HGeDTENTES:

12k dewins

o pRcPACACTON:

e 4 e ande
s 1 hass con i pococ asas  0sparonos co séms.

ysamol

0 Quodsun cuadrads, Voo a s con a0k st

o colo doradhor unos & o po 2 40

T s ot o waruocos

©GEUPO HCUENTRO: San Misie] 4 Salnas

ELASORADO POR: Malta Maman




EL MuNdo eN tu CociNa

Bin: TORTA 26 CALABAZA
;

Ol tpicada a Vg b,
- ot h o pasand da madres a i urane aresgeneracio-
AT -
2l aue sl hacrsspor Somana Snt, Nvidad S Jos.
o ziGRDIONTES:

sy crocames i anas oo,
o el o It Lt  4pemos 3 e sibany 5 pongan drsdes (1 s s,
il oo horto y s b e s g sent o
on st v 'y

e Una receta de Espaia
GEUPO HCUNTRO: Redovie

ELASORADO POR: Merla £os
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