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La UPCCA de la Mancomunidad La Vega (MLV), tiene su ubicacion
en la sede de la mancomunidad, si bien tiene una presencia
descentralizada en cada uno de sus municipios, prestando servicio en
las dependencias de los servicios sociales municipales, lo que posibilita
un trabajo coordinado con los demas servicios de atencion social
disponibles a nivel municipal, en la atencién y abordaje de las

t/lacoomumdad problematicas asociadas a las adicciones.
aVega

La UPCCA “La Vega” se incorpora a la cartera de servicios de la mancomunidad
en 2013, como un servicio de atencion especializada que complementa la oferta de
atencion social especializada ya existente en otras areas como: familia, extranjeros,
dependencia y atencion juridica. Ademas es la encargada de desarrollar el | Plan
Mancomunado de Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (2012-2016) de
la Mancomunidad La Vega, que establecio las bases para la puesta en marcha de
una serie de acciones y programas de caracter preventivo dirigido a la reduccién de
las drogodependencias y sus consecuencias, otorgando un papel prioritario a las
actuaciones preventivas en el conjunto de las intervenciones realizadas.

Finalizado el periodo de vigencia de este primer Plan Mancomunado y atendiendo a
la necesidad de adecuar nuestras acciones a los problemas generados por los
nuevos modelos de consumo y patrones adictivos, asi como a las nuevas
circunstancias y condiciones sociales, la Mancomunidad de Servicios Sociales “La
Vega” presenta su Il Plan Mancomunado sobre Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos (PMD) 2017- 2020 como respuesta institucional a las
necesidades que en materia de prevencion de drogodependencias presentan los
diferentes municipios, y como continuacion de una serie de actuaciones realistas y
ajustadas a las demandas y necesidades de la ciudadania, que aseguren el
bienestar y proteccion frente a uno de los principales problemas de salud publica,
como es el de las drogodependencias y otras conductas adictivas. Dicho plan cuenta
con el informe favorable de la Direccion General de Asistencia Sanitaria de la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, y ha sido aprobado en el pleno
de MLV en fecha .....

La UPCCA asume la supervision, coordinacion y/o desarrollo de cuantas acciones
preventivas y de promocion de la salud se desarrollan en la mancomunidad,
especialmente las dirigidas a escolares y familia.

La estructura de los servicios y programas llevados a cabo por la UPCCA se han

desarrollado a través tres areas de actuacion: informacién y atencién, prevencion
y gestion.
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< En relaciéon a la anualidad 2016 queremos destacar algunos datos o
elementos destacados de las acciones realizadas:

4+ n°total de acciones: 187 (18 mas que en 2015)

4+ talleres de prevencion universal dirigidos a poblacién escolar: 175

4+ talleres de prevencion universal dirigidos a familias: 10 sesiones.

4+ acciones formativas para agentes sociales: 2, (66 participantes)

4+ total alumn@s alcanzados: 1.747 (100% de educ primaria y 90,83% de
secundaria)

+ total padres/madres alcanzados: 127

4 n° total de beneficiarios alcanzados: 1.940

4+ alcance aplicaciones 2.0: 6.156 visitas a las 12 publicaciones realizadas en
facebook, 640 del blog “lavegapreviene”.

ETIQUETAS

ALCOHOL cor

tecnologi DRES
PREVENCION TABACO uocea

Unete a otros 558 seguidores

SITIOS DE INTERES
= Chavalesen la Hed juce tu direccién de correo ele.
- Cuidate OV

4+ total centros educativos alcanzados: 6 (100%)

4+ total AMPAS participantes: 5 (100%)
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+ convenio de colaboracion con Universidad Catoélica de Valencia para el
desarrollo de practicas formativas (practicas de prevencion), de alumna de
Master Oficial en Educacion y Rehabilitacion de Conductas Adictivas.
Estas practicas fueron de gran utilidad para el estudio de necesidades en
materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos, de cara a la
elaboracion del Il plan de drogodependencias de la mancomunidad.

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA REGULADOR DE LAS PRACTICAS
ACADEMICAS EXTERNAS DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ENTRE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE VALENCIA SAN VICENTE MARTIR Y LA MANCOMUNIDAD “LA VEGA”.

En Valencia, a 25 de febrero de 2016

REUNIDOS

DE UNA PARTE, D. Gabriel Martinez Rico, con DNI 19.997.931-Y, Decano de la Facultad
Psicologia, Magisterio y Ciencias de la i6n de la Universidad Catélica de
Valencia “San Vicente Martir” (en lo sucesivo UCV) con CIF G97025787 y domicilio en
Valencia, calle Quevedo, N.2 — Cédigo Postal 46001, actuando en nombre y
representacién de la UCV,

Y DE OTRA PARTE, EMILIO MANUEL FERNANDEZ ESCUDERO , con D.N.l. 21990933-N
actuando en nombre y representacién de la Entidad MANCOMUNIDAD “LA VEGA” (en
lo sucesivo LA ENTIDAD COLABORADORA) con CIF P-0300058-E y domicilio en
REDOVAN, PLAZA AYUNTAMIENTO,4 03370, Teléfono 96675.56.39, Fax 96675 4213,
e-mail direccior nis .es, en su condicién de PRESIDENTE.

EXPONEN
1

Que las practicas académicas externas constituyen una actividad de naturaleza

formativa realizadas por los estudiantes universitarios y supervisadas por las

universidades cuyo objetivo es permitir a los mismos aplicar y complementar los
+ Inicio uso de plataforma SISNOP (Sistema de Notificacion en Prevencion).
En dicha plataforma se registran las acciones realizadas por la UPCCA y se
notifican al Servicio de Gestién en Drogodependencias de la conselleria de

sanidad.

o
@ Mancomunidad La Vega

£ Notificar
lad Utiidades

® Sair

+ elaboracion y aprobacion de Il PMD de Mancomunidad La Vega 2017-2020.

= rancomuniaaa 27 GENERALITAT VALENCIANA

Il Plan Mancomunado de
Drogodependencias y
otros Trastornos Adictivos

2017-2020

Lavega

<+ Nuestro CRONOGRAMA 2016, de acciones desarrolladas ha sido el
siguiente:
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N° Enero | Febr | Marzo | Abril | Mayo | Jun | Jul | Agos | Sept | Octub | Noviem | Diciem
activi
-dad

O IN|®| OB WIN =

10

11
12
N° actividad Accion
1. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)
PROGRAMA EDUCANDO EN VALORES
2. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)
PROGRAMA CONTROLA
3. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)
MIMARTE (alcohol) Diputacién Alicante
4. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)
ELIGE SALUD (habitos saludables) Diputacion de Alicante
5. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)

MENOS DROGAS + TU (Drogas en general) Diputacién de Alicante
PREVENCION UNIVERSAL (FAMILIAS)

ESCUELA DE FAMILIA

COMUNICACION | (BLOG LAVEGAPREVIENE)

COMUNICACION Il (Dias sin tabaco y sin alcohol y SIDA)

ATENCION DIRECTA (Personal y/o familiar) (* excepto vacaciones)

0. FORMACION Agentes Sociales (fuerzas de seguridad ciudadana). Direccién
General de Asistencia Sanitaria, Conselleria Sanidad

Formacion profesorado: CEIP “Gloria Fuertes”, San Miguel de Salinas

o

S|e|®|N

11. PREVENCION UNIVERSAL (CENTROS EDUCATIVOS)
PROGRAMA PREVENCION ACOSO ESCOLAR
12. ELABORACION Il PMD MLV 2017-2020
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02.

AREA DE INFORMACION Y ATENCION

En esta area se contemplan todas las acciones dirigidas a informar, orientar y
atender a los ciudadanos y agentes sociales sobre cuestiones relacionadas con el
consumo de drogas y otras adicciones.

— Servicio de Informacion y Orientacion sobre Drogodependencias y
otros trastornos adictivos.

La atencion directa a los ciudadanos realizada desde el servicio se concreta en los
siguientes datos:

>

Casos atendidos: 24.
De Seguimiento y Orientaciéon personal y familiar: 13.
Atencion a Adolescentes: 11.

Los casos atendidos (24 han tenido la siguiente distribucion por municipio:
Algorfa: 1

Jacarilla: 4

San Miguel de Salinas: 6

Redovan: 13

Respecto de la nacionalidad de los casos atendidos:
Espaina: 20

Unién Europea: 3 (Reino Unido)

Otros: 1 (Honduras)

Ha habido 10 altas de intervencion en 2016 Algorfa (1), Jacarilla (3), San
Miguel de Salinas (4), Redovan (2). De estos expedientes de alta, 1 tiene que
ver con una TBC (trabajos en beneficio de la comunidad, derivadas de
sanciones por consumo de téxicos). En los 10 casos se ha trabajado en
coordinacioén con el SEAFI y los Equipos de Atencion Basica.

Las drogas relacionadas con los casos de atencion son en su mayoria

cannabis (14), seguida de alcohol (7), y cocaina (4); siendo de tabaco (2)
y policonsumo (1).
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» Se realiza mantenimiento en cada centro municipal de dotacién de material
divulgativo e informativo sobre drogodependencias.

Servicio de
ATENCION

JURIDICA
al ciudadano

e

>

Jacarilla San Miguel de Salinas

» Se ha traslado material a los centros escolares para apoyo en acciones
preventivas: Hablemos de drogas (Obra social la Caixa), Descubriendo a
nuestros hijos, los jovenes y el cannabis, los jévenes y el botellén (FAD),
Hablemos del alcohol, ... Igualmente se ha hecho llegar a las policias locales
de este material preventivo e informativo, pretendiendo durante el afio 2017
que todas las fuerzas de seguridad de nuestros municipios dispongan de
material divulgativo relacionado con las drogodependencias y otros
trastornos adictivos, que apoye a su también importantntisima labor
preventiva en esta area.

» Se han llevado acciones de coordinacidn con agentes sociales como policia
local y personal sanitario pero fundamentalmente, se ha llevado a cabo una
coordinacion permanente con los servicios de orientacion escolar y los
equipos directivos de los centros educativos.

= Servicio de Atencion al Adolescente

A través de este recurso se pretende dar respuesta a situaciones que afectan a un
sector de adolescentes que por diversas razones presentan problemas de
adaptacion social y personal, de fracaso escolar y/o abandono temprano de su etapa
formativa, de comportamiento conflictivo y/o dificultades de integracién. También
situaciones de alto riesgo que suelen cursar con situaciones de inicio al consumo y/o
problemas de consumo y otras adicciones de tipo comportamental. Es un recurso de
prevencidén secundaria que se basa en la atencion directa a este grupo vulnerable
de jévenes y sus familias, que trabaja coordinamente con los centros educativos y
muy estrechamente en coordinacion con el SEAFI de la mancomunidad. Se ha
atendido 11 casos de menores con estos perfiles.
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La atencion por parte de los servicios mencionados se lleva a cabo a lo largo de todo
el ano, en horario de oficina, en las dependencias de los servicios sociales
municipales, asi como en los institutos cuando ha sido posible y se ha considerado
pertinente.

— UPCCA MLV 2.0

Nuestro servicio de prevencidn mantiene un especial interés por el desarrollo y
gestion de aplicaciones 2.0 destinadas a favorecer la participacion ciudadana y
facilitar informaciéon y orientacion sobre el campo de las drogodependencias.
Queremos aprovechar el potencial de impacto en la poblaciéon de todas las edades,
de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion.

Por otro lado, pretenden servir también de recursos para otros profesionales que
tienen relacion con éste area de actuacion, para la prevencion y/o para el
afrontamiento de los problemas derivados de las adicciones a sustancias o

conductuales.
10 NOVEVERE: 2016_ , UPCCA Mancomunidad La Vega SIGUENOS EN FACEBOOK Actu a CI ones:
15 Noviembre. Dia

PO MLV Man...

Mundial sin Alcohol %« e a. BLOG LAVEGAPREVIENE.
e e b, Sitio Web,
fotetussieratis ] .
= J JE—— www.mancomunidadlavega.es

15N [ ESTY

Gocmas Dra Mundial c. Redes Sociales: Facebook, Twitter,
SINALCOHOL
slousee & TvTTER Youtube,...

3 ) ) Tweets por @mLviavega
La La Vega, viene una labor preventiva de BUSCAR EN EL BLOG
adicciones en general y sobre consumo de alcohol en particular, dirigida a 4% mancomunidadiia .
especialmente a la poblacion adolescente de nuestros centros escolares. En este ¥ @MLviavega A
0 2018 o e et a e s v s s s Datos de alcance a través de estas
“Antialcohol, en los centros de educacién secundaria, con un total de 19 horas ENTRADAS RECIENTES DEL BLOG s6lo para los nifios? Aqui tenéis . . .
impartidas en estas sesiones preventivas, y con un alcance de 200 alumn@s de 2%, * 15 Noviembre. Dia Mundial 1a confirmacion do quo mayoros a p I |caciones 2 . 0 h as |d (0] d e.
3°, 4° de ESO y de Formacién Profesional Basica. sin Alcohol ¥ pequefios nos...

b.me/SsQ8Jdpi0

. 584
Las dltimas encuestas estatales sobre drogodependencias (EDADES, encuesta de + LAVEGA PREVIENE: ALCOMOL.
poblacion entre 15 y 64 afios, 2013-14 y ESTUDES, encuesta de poblacion S —

escolar entre 14y 18 afios, 2014-15), sefialan respecto del consumo de alcohollos  * S1-DEMAYO DIA MUNDIAL 4%, mancomunidad la - blog LAVEGAPREVIENE VISItaS

siguientes datos significativos: SIN TABACO ¥ @MLViavega .
« ABUELAS Y ABUELOS TAMBIEN Abierto el plazo para presentar - FACEBOOK 6 1 56 VISItaS
« El Alcohol, sigue siendo la sustancia psicoactiva més consumida. SON EDUCADORES. socltudes do Trabajadorla social . . .

para la bolsa de trabajo del

EJiramites ' EAgenda | >®Contacto [TR-RSN ]
WX

manco’munidad
3 vega

veg
servicios sociales

PERSONAS Y COLECTIVOS INFORMACION Y ATENCION CIUDADANA SERVICIOS Y PROGRAMAS GOBIERNO/TRANSPARENCIA MUNICIPIOS

> ATENCION ESPECIALIZADA nidad

> SEAFI. Servicio Especializado Prevenqlér.\
de Atencion a la Familia e Infancia omunitaria

Coductas
dictivas

> Atencién y Motivacion al
adolescente

> Atencion a la Dependencia

> Integracion y Diversidad Desde la Unidad de F c de Ci de MLV, se vienen desarrollando un gran abanico de
Intercultural actividades incluido en el Plan de Prevencién, que dan una respuesta i y social a las r i que en materia de
> Atencién Juridica p ion de ias presenta la de los icipios que la integran.

En la actualidad, el consumo de drogas se ha convertido en uno de los principales problemas a a los que la sociedad debe hacer
P

sadoc dal o
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03 = AREA DE PREVENCION

Se apuesta por un enfoque educativo de la prevencion, que se enmarca en una
estrategia mas global de promocion de la salud, a partir del cual se han conjugado
actuaciones de distinta indole a desarrollar fundamentalmente en el medio escolar y
familiar, nucleo preventivo primario.

Respecto a las acciones desarrolladas en el ambito escolar, este afio se han
programado y ejecutado 175 horas de prevencion, en forma de talleres educativos
y espectaculos de cine, teatro y mimo; han participado 1747 menores, escolarizados
entre 1° y 62 de primaria, 1°, 2° y 4° de la ESO, 1° Bachiller y FPB, de los cuatro
municipios de la Mancomunidad.

PROGRAMA CONTROLA Y EDUCANDO EN VALORES. Programas para la
prevencion de conductas adictivas, problematicas y de riesgo en menores y
jovenes.

» Descripcion: El programa se basa en el desarrollo de talleres educativos a
realizar en los centros educativos, que de esta forma actian como espacios
preventivos de primer orden al permitir llegar a la totalidad de los jovenes
objeto de la accion preventiva.

A través de estos talleres se pretende capacitar a los mas jovenes, con
informacién adecuada, dotandoles de las estrategias y habilidades
necesarias para que sean capaces de enfrentarse a la presién del grupo,
decir no, rechazar el uso de la violencia en la resolucién de los problemas,
en definitiva, a mejorar su autoestima, su asertividad, su capacidad empatica,
sus habilidades para la resolucion de conflictos como factores principales de
proteccién ante el consumo de drogas y la relaciones conflictivas entre
iguales.

» Actuaciones:

o Talleres de competencias y habilidades personales, relacionales y
sociales.

e Talleres monograficos de prevenciéon del uso abusivo de alcohol y

otras sustancias en tiempo de ocio (botellén)

Talleres monograficos cannabis

Talleres monograficos tabaco

Talleres de autoestima, autoconocimiento.

Talleres de resoluciéon de conflictos y convivencia pacifica.

Talleres de coeducacion e igualdad de género.
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» Destinatarios: Escolares de primaria y estudiantes de secundaria de los
centros educativos de la Mancomunidad.

Los talleres se estructuran en funcion del grupo al que se dirigen, adaptando sus
contenidos en funcion de la edad y nivel escolar. Asimismo, los talleres
competenciales son transversales y comunes a todos los grupos mientras los
monograficos se dirigen a grupos concretos segun su tematica.

Este programa actua en sinergia con otros programas preventivos de nuestra entidad
dirigidos a jévenes como el programa “ENROLLA-T” para la prevencién de la
violencia de género en jévenes.

Anti-Tabaco

El alumno sera capaz de....

__conocer la cantidad de componentes nocivos para la salud que
contiene el tabaco.

_ comprobar que los pulmones no pueden llegar a funcionar tan
eficientemente cuando tienen suciedad por el tabaco.

__explicar por qué los fumadores tosen especialmente por la
mafana

__ mostrar como funciona los cilios del sistema respiratorio

_ mostrar de una forma sencilla y practica el concepto de riesgo
estadistico de contraer serias enfermedades.

__experimentar como es tener una adiccién

_ reconocer que dejar de fumar no es una sencilla decisién de la cual eres el amo,
se trata de una lucha contra una adiccién

Anti-Alcohol

El alumno sera capaz de....

__percibir que la adolescencia es una etapa de cambios, crisis y
decisiones importantes.

_ determinar cuales son las principales causas que llevan a los
adolescentes a consumir alcohol.

__determinar qué cosas respecto al alcohol son ciertas y cuales no.
__determinar los aspectos que influyen en los efectos que tendra el

alcohol en

una persona.
_ comprobar los efectos del alcohol en su organismo y ver los efectos sociales del
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abuso de bebidas
determinar por qué el alcohol causa problemas de desnutricion y otras

enfermedades derivadas.
__sopesar las posibles consecuencias de la conduccion en estado ebrio.
__enumerar actividades de ocio y socializacién alternativas al consumo de alcohol.

5 JULIO, 2016

LAVEGA PREVIENE:
ALCOHOL.

Anti-Cannabis
El alumno sera capaz de:

_ comprender como funciona el sistema nervioso y cémo las neuronas
dejan de funcionar.

__explicar cual es el principio basico de la adiccién.

_ conocer el efecto que se produce en el organismo por la inhalacion de
sustancias mezcladas con el humo

_entender los efectos a largo plazo de la inhalacion de otras sustancias.
_ comprender el efecto que produce en el organismo a lo largo de todo el
tracto respiratorio la accién de inhalar sustancias toxicas.

__ comprobar algunos de los efectos que las drogas pueden producir en su cuerpo
_ identificar los errores que estan latentes en muchas de las ideas que circulan sobre
las drogas.

_ sacar conclusiones sobre la toxicidad y peligrosidad de las drogas.

_enumerar actividades de ocio y socializacion alternativas al consumo de las drogas.

Los talleres se han llevado a cabo en los centros educativos de la Mancomunidad:
Algorfa: aulas CEIP “Miguel de Cervantes”
Jacarilla: aulas CEIP “Virgen de Belén”.
Redovan: CEIP “Sagrados Corazones” e IES “Jaime de Sant Angel”
San Miguel de Salinas: CEIP “Gloria Fuertes” e IES “Los Alcores”.

La valoracion es muy buena por parte del alumnado y el profesorado. Se han podido
llevar a cabo todos los talleres programados. En todas las sesiones ha habido nifios
y nifas que han participado en las dinamicas tal y como estaba previsto. El
profesorado considera que los talleres estan muy adecuados al nivel del alumnado,
y otorgan una valoracion muy positiva a los contenidos formativos de cada taller. El

unidad de prevencién comunitaria de conductas adictivas mlv



13

profesorado y/o equipos directos de los centros educativos, presente en las
actividades ha podido valorar los distintos aspectos de las actividades tanto en su
parte técnica y participativa como en lo referente a los contenidos pedagdgicos y
formativos, siendo la opinion recogida en entrevistas con los mismos muy positiva y
de satisfaccion. En todos los centros escolares a la pregunta de si “le gustaria contar
con estos talleres en el futuro”, se ha respondido en un 100% que si.

= Otras acciones preventivas: “CINE Y VALORES”.

Con la colaboracién de la FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion), se
inicié en 2016 el Programa de Cine y Valores en el IES de San Miguel de Salinas y
en el colegio publico de Algorfa; esta accion se llevara a cabo durante el curso
escolar 2016-17, y pretende alcanzar a la totalidad de centros educativos de los
municipios de la mancomunidad.

La finalidad de esta accién, como se indica desde la propia FAD, es: “aprovechar la
tematica y el contenido de la pelicula proyectada para formar al alumnado en valores,
actitudes y habilidades sociales, que actuen como factores de proteccion frente al
consumo de drogas. Y por otro lado, favorecer en los alumnos y alumnas la aficién
por el cine como formula positiva de utilizacion de su tiempo libre, desarrollando
ademas sus posibilidades como fuente de informacion y de enriquecimiento cultural’.

Las peliculas de las que hemos podido disponer para este curso
escolar han sido “Peter Pan, la aventura continua”, destinada a
alumnado de educacion primaria y por otro lado, “28 dias”, para
alumnado de educacion secundaria.

El programa incluye el acceso a guias didacticas para los formadores,
con propuestas de actividades previsionado, visionado y
postvisionado, cuadernos de actividades para el alumnado, asi como
acceso a enlaces de interés con informacién, documentacion y otros
recursos.

SaludenCursg

PROGRAMA ONLINE / PRESENCIAL
DE EDUCACION PARA LA SALUD

www.prensajuvenil.org

e %
N
—

= Otras acciones preventivas: MIMARTE.

Esta actividad de prevencién de consumo de alcohol estd dirigida a la poblacion
adolescente y en esta ocasion han participado I@s alumn@s de 2° de ESO del
instituto de ensefanza secundaria de San Miguel de Salinas “Los Alcores; fueron 39
chavales los receptores de la accidn preventiva, en la que a través de un espectaculo
de mimo se sensibiliza sobre los riesgos del abuso del alcohol.

La actividad se realizé con la colaboracién del Area de Drogodependencias de la
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Diputaciéon de Alicante.
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La valoracion de esta actividad preventiva es muy valorada por los centros
educativos, quienes demandan cada afio poder volver a realizarlo en el siguiente
curso. Destacamos respecto de la evaluacion lo siguiente:

El auditorias La duracion El espectaculs El espectaculo  El espectaculo El espectaculo  Advierte sobre Ayuda a
es adecuado del sensibiliza; es dinamico, facilita facilita los riesgos del  pensar sobre
parala espectaculo hace pensar y participativo. informacion informacién consumo del el consumo de
actuacion. es adecuado. sentir. nueva. atil. alcohol. alcohol.

87,2% 71,8% 92,3% 89,7% 69,2% 84,6% 100,0% 89,7%

= Otras acciones preventivas: Taller “Teatro-Foro, Menos drogas Mas Tu”
de Prevencion de Drogodependencias.

Lugar de realizacion: IES “Jaime de Sant Angel” de Redovan.
Dirigido a alumnado de 4° ESO.

Duracion: 6 horas (3 sesiones de 2 horas)

Alumnado beneficiario de la accion: 65.

Accidn realizada en colaboracion de Diputacion de Alicante

Objetivo General:

= Promover el desarrollo de actitudes saludables y de valores,
creando espacios donde se promueva la reflexién critica, la
capacitacion y la informacion.

Objetivos Especificos:
= Ofrecer una informacion clara y veraz sobre el tema de las
drogas y adicciones, resolviendo dudas y aclarando mitos y leyendas

unidad de prevencién comunitaria de conductas adictivas mlv
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= Poner en practica herramientas y recursos de prevencién ante situaciones
concretas.

= Favorecer la reflexion y la toma de decisiones ante situaciones de riesgo.

= Solventar aquellas dudas que los jovenes tengan sobre el consumo o
sustancias toxicas.

= Ofrecer informacion sobre adicciones y sustancias a través de recursos
diferentes como el humor para atraer su atencién.

= Ofrecer alternativas saludables para el ocio.

Desde el centro educativo ha sido valorada la accion de manera muy positiva,
mostrando interés en poder repetir dicha actividad con otros grupos escolares en el
futuro.

Datos de evaluacion de la actividad:
REDOVAN. IES JAIME SANT ANGEL

Si/v No sé No/F
Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post
1. Consumir drogas es divertido. 254| 19,7| 333| 31,1 413| 492
2. Muchos de los que consumen drogas acaban 825| 855 159| 65| 16| 81

lamenténdolo.

3. Consumir drogas es perder el control de tuvida. | 698 656| 12,7| 164| 175| 180

4. Tomar unas copas en fin de semana no tiene 286 274 349 403 365| 323
riesgos para la salud.

S. Fumar porros con regularidad es unamanerade | 20,6| 16,1| 34,9| 29,0| 444 5438
relajarse.

6. Es facil consumir alcohol sin pasarte de la raya. 698 59,7| 206| 194 95| 210

7.La marihuana es terapéutica por lo que su 206 145| 349| 210 444 645
consumo no puede ser muy malo.

8. Ser consumidor habitual de porros y alcohol eslo | 42,9| 47,5| 206| 29,5| 365| 23,0
normal en la gente joven.

9. Emborracharse no entraiia peligro algunoparala| 30,2| 435| 159| 11,3| 54,0| 452
salud de un joven.

10. La juventud suele controlar bastante con estas | 12,7| 21,0| 238 97| 635| 694
sustancias.

11. Veo bastante dificil que me emborrache en 36,5| 419| 31,7| 24,2| 31,7| 339
breve.
12. Para disfrutar plenamente de la fiesta es 234| 246| 125| 49| 641| 705

necesario consumir alcohol o tabaco.

unidad de prevencién comunitaria de conductas adictivas mlv
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= Otras acciones preventivas: Taller “Elige Salud”, de promocién de
habitos de vida saludable.

Dirigido a jévenes de 1° Bachillerato.
Alumnos participantes: 35

Lugar, IES “Jaime de Sant Angel”, de
Redovan.

Realizado por MVP SPORT. Actividad
realizada con la colaboracion de
Diputacion de Alicante (Area de
Drogodependencias).

El objetivo general de la actividad es ofrecer una conferencia y un espacio virtual de
apoyo para que los adolescentes comprendan los beneficios de desarrollar habitos
de vida saludable y hacer un uso activo de su tiempo de ocio, que contribuya a
mejorar su salud fisica, mental y emocional.

La actividad fue valorada positivamente tanto por participantes como por centro
educativo.

= Otras acciones preventivas: Taller sobre Acoso Escolar.
Dirigido a alumnado de 5° y 6° primaria.
Lugar: Colegio “Gloria Fuertes”, San Miguel de Salinas.
N° alumnado participante: 98

unidad de prevencién comunitaria de conductas adictivas mlv
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— PROGRAMA DE APOYO A LA FAMILIA

En el marco de lo que denominamos Escuela de Familia, hemos desarrollado
acciones de formacion, informacion y sensibilizacion a padres y madres.

Se han abordado las siguientes tematicas:

= El reto de ser padre y madre hoy: dificultades, dudas y
soluciones.

Los talleres realizados han tenido lugar en los 4 municipios de
la mancomunidad. Se llevaron a cabo 2 sesiones en cada de

uno de los municipios, con un total de 8 sesiones (16 horas).
Padres y madres participantes: 104.

ESCUELA v . _
DE PADRES El otro tema tratado en la Escuela de Familia ha sido El Acoso

Jomades Actso Escolar
y CherAooso -
J escolar y Ciberacoso.
Este taller ha sido realizado en San Miguel de Salinas.
CiberAcoso
et o i nidoi Participantes: 23 padres y madres.

s Nuevas Tecnalogias

Acoso Escolar Para la realizacién de estas acciones ha sido muy importante el
R o et trabajo de coordinacion con las AMPAS de nuestros municipios,
Lupan. cop GLoma ruERTES y de los centros educativos, quienes han colaborado en la

HIRARO D2 TN A 17,000 . .. .. ., .
difusién de los talleres y con su participacion en los mismos.

unidad de prevencion comunitaria de conductas adictivas mlv
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O 4 m OTRAS ACTIVIDADES

+ CAMPANAS DIFUSION DE RECORDATORIOS DE DIA CONTRA EL
TABACO (31 DE MAYO), ALCOHOL (15 DE NOVIEMBRE) Y CONTRA EL
SIDA (1 DE DICIEMBRE).

3 I]ja Mundial
sin Tabaco
®

15N
Dia Mundial
SINALCOHOL

#APREVENCIONVIH

+ JORNADA FORMATIVA SOBRE “INFRACCIONES Y SANCIONES POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS”.

Accion dirigida a policias locales y guardia civil.

Dia: 29 de noviembre.

Lugar: Redovan, Salon de Actos Centro Social.

N° Asistentes: 42

Ponente: M2 JesUs Alvarez, técnico juridico del Servicio de Gestién de
Drogodependencias de Conselleria de Sanidad.

El contenido de la jornada fue:
- situacién del consumo de drogas en la Comunidad Valenciana.
- Normativa estatal. Ley Organica de Proteccion y Seguridad Ciudadana.
- Normativa autonémica en drogodependencias.

- Infracciones por publicidad, venta y consumo de bebidas alcohdlicas.
Normativa aplicable.

unidad de prevencién comunitaria de conductas adictivas mlv
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- Tipologia de centros y servicios de atencibn y prevencion en
drogodependencias.

En entrevistas mantenidas con diversos participantes en la actividad, una vez
concluida ésta, manifestaron que les habia sido de gran interés y utilidad.

+ JORNADA FORMATIVA SOBRE ACOSO ESCOLAR, DIRIGIDO A
PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA.

Realizado en Colegio Publico de San Miguel de Salinas “Gloria Fuertes”, con la
participacién de 24 profesores, quienes valoraron positivamente la actividad.

Del “1” (nada satisfecho) al “10” (muy satisfecho), ¢ cémo puntuaria los diferentes
componentes del taller de profesores?

Exposicién clara 8,7
Material _ 81
Resolucién de dudas _ 83
Contenido _ 82

+ PULSERA PARA MENORES DE EDAD EN DESFILE “RETRETA” FIESTAS
REDOVAN.

Compromiso de g
los padres a ggJfedavan redioven

autorizar a sus <3

hIJOS menores de ;% NOTA INFORMATIVA Y RECONDATOMA

edad en la s

participacién en la

actividad. CRIE-

El objetivo es

evitar problemas

derivados del \;'g" sy dpas ae e e e e s
consumo de = . e e e L e e
alcohol y E— .—_” Agosic, sn haraio 2o 15:08 2 1330 h de umes & viemaeas
conductas .

incivicas por parte
de los menores.

AUTORIZACTION
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+ ASISTENCIA A ACCIONES DE FORMACION CONTINUA (por parte de técnico
upcca):

52 JORNADA FORMATIVA EN CONDUCTAS ADICTIVAS.
Organizacion: Diputacion de Alicante /Area de Familia y Ciudadanial.
Duracion: 6 horas. (3.11.16)

JORNADA FORMATIVA SOBRE POLITICAS MUNICIPALES Y
TRATAMIENTOS DE CONDUCTAS ADICTIVAS.

Organizacion: ISEDP( Instituto Social de Estudios para el desarrollo
Profesional), y Ayto. Orihuela. Duracion: 4 horas. (3.3.16)

JORNADA “LA INTERVENCION SOCIAL MAS ALLA DE LA RENTA
BASICA.

Organizacion: Colegio Trabajo Social de Alicante/. Duracion: 4 horas.
(7.9.16)

TALLER DE FORMACION PRACTICA EN HABILIDADES DE
ENTREVISTA MOTIVACIONAL.

Organizacion: Diputacion de Alicante /Area de Familia y Ciudadania/. Duracién: 18 horas.
(9y 10.6.16)

JORNADA SOBRE INFRACCIONES Y SANCIONES POR CONSUMO DE SUSTANCIAS,
LA REALIDAD DE LAS ADICCIONES.

Organizacion: Direccion General de Asistencia Sanitaria y Mancomunidad La Vega.
Duracion, 5 horas. (29.11.16).

Total horas de formacién: 37 horas.

0 5 s AREA DE GESTION

Esta area comprende todas aquellas actuaciones necesarias para el desarrollo
interno del servicio, coordinacion con los equipos de servicios sociales municipales
y direccién de la entidad, formacion interna de los profesionales asi como las gestion
y seguimiento del Plan Mancomunado de Drogodependencias.

Actuaciones:

Actualizacion y mantenimiento web y redes sociales.

Tareas de gestion y control de lo servicios y programas comunitarios.

Seguimiento Plan Mancomunado.

Contacto y coordinacién con otras dreas competenciales en materia de
drogodependencias a nivel autondmico y provincial.

Otras tareas.
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